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Ano lectivo. O novo ano
comega em Janeiro, mas
a grande mudanca nas
rotinas familiares
acontece em Setembro,
quando acabam as
férias, as escolas abrem
portas e as criangas
regressam a sala de
aula. Para pais e filhos,
o tempo é de ansiedade
e entusiasmo e muitos
tém a sua espera o0s
desafios de um novo
ciclo. O DN foi ver como
se organizam as familias
neste inicio de ano
lectivo. Matilde e
Mariana entraram na
creche; Jodo, no
primeiro ano; e Nuno,
na faculdade. Para os
professores, esta pode
ser também uma época
de mudanga radical,
nem sempre boa. Como
ficar colocado a 200
quilometros de casa
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Mafalda segura Matilde num brago e Ma-
riana no outro.As gémeas de sete meses
ja pesam,e a méae fica a faltar um brago
para acudir ao pedido de Carlota, que.
apesar de ja vir a pé de casa até a gara-
gem,hoje parece também querer colo.
“Podes com as duas? E comigo,nao”, per-
gunta,num misto de exclamagéo e inter-
rogagao,.a menina de trés anos e meio.A
mae responde com um sorriso largo.sem
alimentar muito a questao, enquanto
apressa a colocagao das bebés no carro.
Matfalda sabe que este € um momento de-
licado da nova rotina diaria e que uma bir-
ra nesta altura é suficiente para desesta-
bilizar o dia todo.Choros, atrasos na sai-
da de casa, transito, chegada tardia a
escola,ao emprego.E assim sucessiva-
mente.

Sao quase nove horas mas a manha
de Matalda e Miguel Gongalves ja come-
gou ha,pelo menos,duas horas.Duas ho-
ras e meia,se o despertador
tivesse toca-

do na hora programada e todos nao fos-
sem agora obrigados a uma ginastica ho-
raria mais apertada. Fiquei logo furiosa.
Achei que nao me ia conseguir despa-
char a tempo”, desabafa a mae, de 33
anos, ainda a testar os timings matinais
da nova rotina familiar. Banho, vestir, to-
mar pequeno-almogo,dar biberon a Ma-
tilde,a Mariana,tirar Carlotada camae
po6-la em frente ac prato de Estrelitasen-
quanto espreita os Doraemonsdo Canal
Panda,vesti-la e tratar das duas gémeas.

Quatro bragos sao poucos para tanto.
E para ainda gerir os contratempos téo ti-
picos de quem ainda nem tem quatro
anos e estd longe de compreender as
pressas de gente crescida.Carlota insis-
te nas botas de pélo,mesmo depois de o
pai explicar que o Inverno ainda vem lon-
ge,e enfeita-se com os brincos de uma
boneca enquanto se passeia pela sala.
Na hora de escolher o penteado,debate-
se entre o gancho e a bandelete,acaban-
do por optar por uns totés que demoram
ainda mais a fazer.

A mana mais velha ainda aproveita o
momento do biberonde Mariana paraa
distrair,enchendo-a com mimos que der-
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retem o pai.Ja na garagem,com duas me-
ninas presas com o cinto,a terceira bolsa
ao colo, falhando por pouco a camisa da
mée que escapa,com sorte,a mais um
atraso.

Arotina diaria desta familia faz-se em
passo apressado,mas sem choros nem
resmunguices.E sempre com boa dispo-
si¢ao.No ano passado,a dinamica até era
bem mais simples,sé com Carlota.Mas
quando de uma filha passaram para trés,
asrotinas mudaram drasticamente.Ain-
da mais agora,que chegou a horade as
bebés entrarem na creche,de Carlota vol-
tar a escola e de a mae retomar a vida
profissional.

Demanha,a alvorada antecipou-se.o
frenesim é muito maior e,depois de um
dia de trabalho,a agitagéao volta a insta-
lar-se dentro de casa.Banhos,brincadei-
ra,jantar e cama.Muitas vezes,os pais
acabam de comer as onze da noite e nao
tiveram sequer tempo de espreitar as no-
ticias na televisdo.A hora de almogo é
também aproveitada para fazer compras,
tratar de assuntos importantes ou dar um
salto a casa,em Camaxide, para adiantar
o jantar.Vive-se

0 momento
delicado
da rotina

matinal pode
determinar os
atrasos do dia




Tiragem: 49882 Pag: 36

CISION”| Didrio de Noticias

19-09-2009

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 27,59 x 37,31 cm?

Ambito: Informagao Geral Corte: 2 de 5

ID: 26812540

\\DMOLQ-

) L€
v

KT =
para a familia. Ndo hé lugar nem tantes para Aac
tempo para mais nada. prevenir o con- )

“Passar de uma para trés é co- tagio da gripe A

mo passar do dia para a noite. Nos Pai A edeixéd-las na

primeiros meses,acho quenem sala no mais

sabia bem a quantas andava. Dor- Mée curto espago de

mir quatro horas eraum luxo”,diz  Diogo, 3ANOS tempo.E gerir uma birra extraor-
Miguel, 37 anos, com um sorriso, -Hb. BANOS, dinéria e rara que hoje Carlota re-
recordando o desgaste devasta- solveu fazer.

dor.“Com a Carlota famos jantar ERTRIMABORA A pandemia é uma preocupa-
fora,a casa dos amigos, nunca nos PARADPRIMEIROANO ¢#o adicional neste primeiro ano

privamos de nada”, conta, lem-
brando-se que, na altura, até achava engra-
¢ada a possibilidade de poder vir a ter gé-
meos.

Mafalda, bancéria, sempre foi mais prag-
matica."Tinha panico disso.E quando soube
que eram gémeos nédo achei piada nenhuma.
Pensava como la conseguir dividir o amor e o
carinho pelas trés”, recorda, confessando
agora que estava enganada e que atengéio de
mée e pai chegam sempre para todos. Contu-
do, 0s primeiros meses foram duros e esta cer-
ta de que se nao fosse o apoio da méae teria
tido uma depresséo."Nunca acordavam ao
mesmo tempo. Eram os biberfes desencontra-
dos.Depois levantava-me para ver se estavam
tapadas, a chorar. Era muito dificil..”, desaba-
fa.O facto de trabalhar no Banco Privado Por-
tugués e,de a polémica ter estalado no final
da gravidez, também néo ajudou. O futuro pro-
fissional passou a ser um enorme ponto de in-
terrogacgéo.

Com a chegada das gémeas as despesas
também quase que triplicaram. S na escola,
na alimentagéo e nas compras essenciais fi-
cam quase mil euros do orgamento mensal.

Hoje de manha, na garagem, pai e mée par-
tilham a logistica dos ovos, como afirma Mi-
guel, referindo-se & passagem das cadeiras

100 mil alunos

frequentavam o primeiro ano
do primeiro ciclo, de acordo com os
ultimos dados, relativos a 2006/2007

de bebé de um carro para o outro e dacomo-
dagéo das trés no banco.Em casa, h4 até a aju-
da da av6, que pega em Matilde, recentemen-
te operada, impedindo-a de deitar tudo a
boca.Mas, habitualmente, o transporte mati-
nal cabe apenas a Mafalda e o da tarde ao pai,
que tem mais flexibilidade no trabalho na Fa-
culdade de Ciéncias,em Lisboa.

“Quande vou sozinha, ponho-as no carri-
nho.Mas quando chover, néo sei como vai ser
naescola”, confessa a mée. A porta da Obra
das Criangas da Freguesia da Lapa, escola em
Lisboa onde andam as trés, os carros dos pais
s#o deixados em segunda fila. E preciso atra-
vessar na passadeira com duas ao coloe aou-
tra por perto, passar as méos pelos desinfec-

de creche e para a qual néo ha,
para j4, plano de contingéncia."Quando apa-
nhar um, se calhar ficamos todos em casa...”

O primeiro dia de Jodo na escola

Jo#o leva o Spidermanna T-shirte uma tarta-
ruga ninja tatuada no brago. Mas nem os super
heréis Ihe afastam a ansiedade do primeiro dia
de aulas,agora que est4 a sair de casa, mochi-
la as costas, pronto para o novo desafio."Nao
sei se vou conseguir fazer tudo sem chorar...”,
desabafa & mée, no caminho de carro,ainda
antes de chegar ao Centro Alfredo Pinheiro,
que frequenta em Cascais. Tal como Jodo Vaz,
milhares de criangas com seis anos iniciaram
na segunda-feira o primeiro de doze anos de
ensino obrigatério. E,apesar da rotina desta fa-
milia ndo fugir muito ao esquema do ano pas-
sado, 0 nervosismo do primeiro dia da escola
primaria contagia crianga e pais.

“Ele estd com um bocadinho de medo. 0
Jodo ¢ um mitido calmo mas esta preocupado
que a professora ralhe se ele chorar”,explica
amae, levando-o & sala pela mio, depois de te-
rem ido deixar o irm#o mais novo & creche.0
espaco escolar néo é totalmente estranho por-
que foi aqui que andou no pré-escolar e é no
mesmo edificio que h4 uma semana frequen-
ta o Atelier de Tempos Livres (ATL). Uma forma
de atenuar o impacto do primeiro dia, de mini-
mizar a excitagfio do regresso de férias, e criar
maior proximidade com os novos amigos. Na
pratica,“hoje ja é o meu sexto dia de escola”,
reconhece Jodo, embora consciente de que
hoje se vai estrear na sala do primeiro ciclo.

Eal que, apés as actividades de ATL da ma-
nhé e do almogo, 0 aguarda a professora Rita
Ferreira, que j4 conhece de vista e “tem cara
de ser simpética”. Mais 22 colegas de turma.
Carteiras dispostas quatro a quatro, e uma
zona de jogos num canto da sala, contrariam o
tipico cenario de sala priméria e ilustram uma
forma diferente de ensinar. E o Método Moder-
no, mais interactivo, e onde se comega por
construir e decompor frases e ndo a soletrar
vogais e consoantes.

A frase que inaugura o quadro de giztem a
ver com o momento especial que todos estéo
aviver."O primeiro dia de aulas est4 a correr
bem”, copia Jo&o para o caderno preto,acaba-
dinho de estrear, enquanto vai cantarolando
em surdina e trocando risos com Sofia e Fre-
derica,as duas meninas da suamesa.
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ansiosos por mostrar a professora o desenho
que acabaram de fazer, brincadeiras e ruido de
fundo.Na hora do recreio,h4 quem nfio enten-
da as instrugdes, pegue na mochila e saia da
sala, confiante de que o dia ja terminou. Ou
quem volte atras porque se perdeu no percur-

soentre asala e o refeitorio. O objectivo passa
por transmitir aos noves alunos as regras basi-
cas de funcionamento da sala, explica a profes-
sora.Como estar sossegado no lugar, levantar
o dedo para pedir a palavra e manter o siléncio.

Jo#o é exemplar e néo alinha nas maluquei-
ras dos colegas mais agitados.“Talvez por ter
estado numa escola internacional, onde as coi-
sas sao mais calmas”, estima a mae, de nacio-
nalidade inglesa. Depois de terminar o dese-
nho, vai para a zonado tapete,um canto onde,

Vitor aproveita o domingo para matar saudades da filha Ana Laura
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250 mil criangas

aproximadamente, estavam em
2006/2007 no ensino pré-escolar, me-
tade no puiblico e metade no privado

Diiri

de forma interactiva, cada um contara hoje o
que fez nas férias. No recreio, as meninas sal-
tam a corda, enquanto os rapazes preferem
correr e brincar com uma bola.
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Ao final do dia, o cansago de quem passou
o dia todo na escola nem permite correspon-
der 4 ansia dos pais que esperam a porta da
sala e bombardeiam os filhos com questtes e
curiosidades. Calhou a Ana fazer as primeiras
perguntas, s quais Jodo ndo d4 grande saida.
"Escrevi imenso e brinquei com os amigos”, li-
mita-se a responder, no caminho até casa.

Mas a rotina desta familia varia muito de
dia para dia. M&e e pai trabalham quase sem-
pre em casa e mais da parte da tarde.Elada
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aulas de inglés ao final do dia e gere um café
a partir de casa,da parte da manha. Ele, misi-
co profissional, trabalha grande parte do tem-
po no estidio, em casa, a tarde e & noite."Te-
mos facilidade em levar e buscar & escola”, ex-
plica Pedro Vaz, lembrando, contudo, que
Diogo, com trés anos, s6 esta na creche duran-
te a manha, o que implica pagar a uma
babysitter para tratar dele, pois os dois estdo
atrabalhar a tarde, ou pedir apoio pontual acs
avés. Por exemplo, no ano passado, Ana leva-
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Ana Laura esta sentada ao colo do pai,
frente ao computador, neste fim de tar-
de de domingo. Aos 21 meses,balbucia
poucas palavras, mas mal ouve o som
da ligagao do Skype, programa que
permite ver e falar através da Internet,
éa palavra“pai”que Ihe salta imediata-
mente daboca. Durante asemana,é as-
sim que pai e filha convivem, poisVitor
Januério vive a 200 quilémetros de
casa.E professor, tal comoa mulher,Su-
sana, e apesar de viver em Agueda,da
aulas nas Caldas da Rainha Este ano e
mais trés.

“A primeira coisa que fago quando
chego a casa é ligar o computador, pa-
raver se ele 14 esta”, conta Susana, 37
anos. Depois é tempo de dar banho &
menina, brincar com ela“enquanto o
jantar esté no tacho”. Rotina que o pai
vai acompanhando e ouvindo através
da webcaminstalada no computador.
No quarto alugado nas Caldas da Rai-
nha,assim que est4 despachado da es-
cola Vitor acompanha a vida da mulher
eda filha através do portatil e da cAma-
ra que ai instalou.“Ajuda a ateruar
as saudades, parece que estamos

ali ao pé,embora ela ndo goste de
estar quieta "0 mais assustador,
lamenta,"é pensar que vai ser as-
sim durante quatro anos e que
nao vou assistir ao crescimento
daminhafilha".
Os dois séo professores ha
mais de quinze anos, mas qua-
se nunca conseguiram ficar
58 colocados perto de casa Sao
um caso entre o de muitos
docentes que andam com a
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casa as costas e sio obrigados a pegar
namala no inicio do ano lectivo. Juntos
hé 13 anos,Vitor e Susana ja perderam
a conta as casas em que moraram. 50-
zinhos, juntos, durante a semana ou ao
fim-de-semana.

Nos ultimos trés anos, a situagao
desta familia parecia ter estabilizado.
Susana ficou colocada em Séo Jodo da
Madeira, no quadro de zona pedagogi-
ca de Douro e TAmega, eVitor conse-
guiu ficar a dar aulas em Albergaria-a-
-Velha. solicitando destacamento por
aproximagéo a residéncia. Foi hora de

Concurso de professores
alvo de duras criticas

Duranteesta legislatura, o Ministério da
Educac@o alterou as regras do concurso
dos professores. Assim, em vez de ficarem
colocados por trés anos numaescola, 0s
professores passaram a permanecer no
mesmolocal por quatraanos. Oargumen-
tofoi o da estabilidade do corpodocentee
acriagao de melhores condigdes para os
professores. Mas o exemplo de Vitor e Su-
sana prova bem que estamelhoria € muito
subjectiva. Em pior situagao estao os pro-
fessores contratados, que ainda ndo estao
colocados em nenhum quadro de escola
ou de agrupamento e tém deconcorrer to-
dososanos. Os dltimos concursos recebe-
ram fortes criticas dos sindicatos, que acu-
saram o Governo de medidas economicis-
tas ao colocar nos quadro apenas 396
professores. Em anos anteriores, eram
cercade trés mil paraoano.

Ver crescer a filha a distancia
através de um computador

Vitor é professor e, até Agosto, vivia em Agueda com a mulher, também professora,
e afilha de 21 meses. Este ano lectivo foi colocado nas Caldas da Rainha, a 200 quil6-
metros de casa. De um dia para o outro, a rotina familiar alterou-se drasticamente

deixar a Nazaré para assentar arraiais
mais a norte."Alugamos casa em Mou-
riscas doVouga, e como havia perspec-
tivas de a cada ano melhorar a situa-
¢ao,decidimos néo adiar mais a deci-
sdo de ser pais”, conta o professor de
portugués.

Ana Laura cresceu nos primeiros
meses com os pais a viver debaixo do
mesmo tecto.E em Margo,quando con-
correu,Vitor nunca achou que no dia
28 de Agosto pudesse ter uma surpre-
sa tio desagradavel."Foi um balde de
agua fria. Uma indignagéo enorme. Até
porque o Governo néo para de subli-
nhar a estabilidade dos concursos por
quatro anos. A estabilidade é s6 para
quem esta onde quer”, diz, discorrendo
duras criticas a ministra.

No mesmo dia,foram a correr pro-
curar nas Caldas, pois a apresen-
tacdo na escola estava marcada para o
dia 1 Vitor acabou por alugar um quar-
to, pois a duplicagdo de despesas nao
permite pagar duas rendas e suportar
agasolinadaidaacasa.

De segunda a sexta, cabe a Susana
acordar &s 05.45, vestir Ana Laura e le-
vé-la a ama. S6 uma rotina tdo madru-
gadora permite estar as 08.30 nasala
de aula, pois néo ha apoio familiar por
perto.O regresso ao fim do dia faz-se
também em passo rapido, porque de-
pois de tratar da filha, Susana tem de
preparar aulas e fazer as tarefas do-
mésticas. Ao fim-de-semana, ficam por
casa, pois a prioridade é estarem jun-
tos.“Nao ha tempo para mais nada.
Além de que,com a saida da Nazaré
perderam-se ligagbes e amizades."m
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Joao foi para
a escola uma
semana
antes, onde
esteve no
ATL a fazer

a integracao,
ao espaco e
a0s novos
amigos. O Dia
D foi mesmo
na segunda-
-feira, com

a entrada na
sala de aula.
Foi um dia
cansativo,
confuso, com
alegriae
algum
nervosismo

va o mais pequeno a escola e Jodo ia de bici-
cleta com o pai.

“Temos nogao de que ha casais comrotinas
muito mais complicadas”, reconhece Ana.Pe-
dro recorda os seus tempos de crianga,.em que
se brincava no bairro com os amigos e havia
sempre alguém da familia por perto parabus-
car ou trazer da escola.E diz nem perceber co-
mo conseguem fazer algumas familias,em que
pai e mée trabalham a 30 ou mais quilémetros
de casa,em empregos sem horario fixo e sem
apoio familiar de retaguarda.”Deve ser uma
gestio mesmo muito complicada ....”

Jamais descontraido, Jodo reconhece que a
parte melhor da escola foi reencontrar os ami-
gos, principalmente Rafael e Manuel, os dois pre-
feridos, de quem esta separado no ATL.Na par-
te da manha, e nestes momentos mais lidicos e
plasticos, as turmas sao divididas aomeio e a ca-
da uma juntam-se meninos do terceiro ano, pa-
ra fomentar a interacgéo com os mais velhos.

0Os pontos menos positivos da escolaséo, pa-
ra ja,as aulas de inglés,que se ameagam maca-
doras paraum mitido como Jodo,que falainglés
tao fluentemente como portugués.Bem como os
trabalhos de casa, como ja confessou aos pais.
“Mas eu acho que ele até vai gostar, poisestd a
precisar de mais estimulo intelectual”, conside-
ra amée,explicando que Jo&o comegou a apren-
der a escrever em inglés na antiga escola, num
método diferente. Agora sera a vez de aperfei-
goar o portugués e descobrir a matematica.

A vida nova Nuno no superior

Benfiquista e lisboeta. Na primeira abordagem.
estas ndo serao caracteristicas a divulgar aos
futuros conhecidos em terras do Norte, explica
Nuno Nascimento, seguindo a risca os conse-
Ihos dados por uns amigos do Porto que conhe-
ceu este ano,ainda em Lisboa. O jovem de 18
anos é da capital mas esta de malas e bagagens

45 277 alunos

ingressaram este ano na faculdade,
na primeira fase no ensino superior
e nos estabelecimentos publicos

aviadas para o Porto,onde uma média de 19,6
valores lhe permitiu ser o segundo melhor alu-
no aentrar na Faculdade de Arquitectura E dar-
se ao luxo de escolher a universidade em que
queria estudar.

“Para ja, vou dizer que nem gosto de futebol.
E deixar o cachecol em casa. O pior vai mesmo
ser o sotaque”,diz, entre risos, animado pela
perspectiva de uma vida auténoma,longe de
casa, e por cumprir um desejo antigo. O aparta-
mento que vai dividir com um amigo lishoeta é
junto & Casa da Musica e,a uma semana das au-
cidade, gas, gua e contrato, ja esta tudo trata-
do.E namontagem dos méveis que Nuno e o pai



CISION”

ID: 26812540

hoje se empenham, aproveitando o dia
" que antecede a matricula para rumar
ao Porto, num domingo em que milha-
res de pessoas encheram as ruas para
ver as acrobacias do espectaculo da
Red Bull.
“Desde o sétimo ano que quero ir pa-
ra Arquitectura e sempre penseivirpa-
rao Porto,por saber que é amelhorfa- |
culdade”,conta Nuno,neto de arquitec- |
to e determinado na sua opgéo.“Mas
confesso que é uma decisdo que cus-
ta...", admite, pois implica criar uma roti-
na completamente diferente e deixar para
trés a vida pacata do colégio de Cascais. Pa-
raque néo houvesse diividas dequeaopgéo
certa passava por aqui, Nuno veio visitar a fa-
culdade,onde ouviu conselhos e explicagbes
de uma antiga aluna. Fez o mesmo nas de Lis-
boa, onde diz nio ter sido tio bem recebido.
“Quando fui & de Lisboa foi o Dia D. Liguei
para casa a dizer que me ia embora”, conta,
recuando ao inicio doVeréo."Para nés foi o
baque e a certeza de que agora é que vai ser”,
acrescenta Paulo Nascimento, o pai, que sem-
pre incentivou a decisdo mas sente agoraa
ansiedade de ver a opgao consumar-se. Mas
adeciséo estava tomada e depressa a mée
comegou a procurar casa na Internet. Na pri-

396 professores

ingressaram este ano no quadro,
contra os trés mil que, em média,
tém entrado nos tltimos concursos

meira quinzena de Agosto, aproveitando as
férias perto do Porto, vieram ver alguns apar-
tamentos e residéncias de estudantes, fican-
do a deciséo dependente da do amigo de Nu-
no que entretanto também se aventurou em
vir estudar para ca.

Mais do que os custos extras com aloja-
mento, compras da casa, propinas e despesas
de material, 0 “choque é mesmo ver um filho
asair doninho eir a vida”, confessa o pai,
emocionado com o momento. Para a sua ges-
téo financeira, Nuno tera uma verba mensal
dos pais,obrigados a cortar nalgumas despe-
sas, como o ginasio, para apostar no futuro do
filho."Tera de prestar contas.E se gastar de-
mais numa semana, tera de compensar na
outra.Nunca mimameos os nossos filhos nes-
se sentido. Eles sabem.que as coisas néo
caem do céu”, refere Paulo, engenheiro infor-
matico."E eu,sabendo o investimento que &
estar aqui, vou tentar estar
a altura e corresponder as expectativas”,
apressa-se a acrescentar o filho, conscien-te
dessa responsabilidade. Boas notas e

Mulheres tém menos filhos do que desejam
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Nuno

e o pai
aprovei-
taramo
domingo
para
montar os
moveis da
casa
alugada
no Porto,
a meias
com um
amigo.
Aulas

so na
segunda

contencgéo de custos é o que se pede.

Nuno deixa para tras Maria, namorada ja
14 vio trés anos, e a quem a entrada na facul-
dade também iria,inevitavelmente, roubar
tempo ao namoro. As saudades dela,de casa,
do pai,damée,da irmé de 17 anos e do grupo
de amigos que j& vem de longe seréo reme-
diadas ao fim de semana e nas férias "Sei que
omelhor para mim esta aqui mas a minha ca-
bega continuar4 em Cascais”, garante, aju-
dando o pai a encaixar as pegas de uma ca-
deira comprada no Ikea.

Para se dedicar ao estudo, fazer maquetas,
desenhos e projectos, ou ler os livros de ar-
quitectura que ja foi recebendo, trouxe o ve-
lhinho estirador do avd. Para os momentos hi-
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dicos conta com o seu iPod,a te que o que hoje esta em cri-
televisdo para saciar a febre do se, dentro de cinco anos pode
cinema,a maquina fotografica, ser uma oportunidade. E se,
e a guitarra, com a qual vai . entretanto ndo se aventurar
dando unstoques e até ja se Pa' S num programa Erasmus para
aventurou acompor,fazendo  Mae : Mildo ou Barcelona, sonha
justica a familia daméae,onde  |sabel 17 ANDS ~ com os Estados Unidos. Ou
todos cantam e tocam bem. As Nuno IBP;NDS— ~  até com Téquio."Gosto muito
tarefas domésticas ndo o as- 1 ' da vidalafora. Também sou
sustam,garante,nem a partilha ENTROUNAFACULDADE fascinado pela tecnologia e
do espago com outra pessoa. pelo mundo do espectaculo”,

“Néo sou comichoso e vou-me desenrascar.”

Daqui a cinco anos, se tudo correr bem,
tera o mestrado concluido.O risco do de-
semprego nao lhe corta a aspiragio a voos
mais altos, pois concorda com o pai, confian-

confessa,com olhar sonhador.0 que gosta-
va mesmo, acrescenta, era desenhar cena-
rios e palcos de espectaculos, ou de filmes.
Como os que vé, por exemplo, quando vai ao
Rock inRio.m

Rotinas de quem tem filhos sdo muito exigentes, ainda mais numa sociedade
em que parece cada vez mais dificil conciliar a vida profissional com a familiar

Levar a escola de manha cedo,
buscar a horas ao final da tarde,
acompanhar no estudo e ainda ter
tempo para brincar com as crian-
¢as. Ter filhos implica uma rotina
muito exigente para a maioria das
familias portuguesas que, cada vez
mais, tém dificuldade em suportar
as despesas com a educagéo das
criangas e em conciliar a vida pro-
fissional com a rotina familiar.

Por isso,concluiu um estudoda
Netsonda publicado este ano,a
maioria das mulheres ndo tem o
nimero de filhos que gostava de
ter.Se a média desejada séo trés
ou mais filhos, na pratica,as portu-
guesas tém em média 1,3 fithos.

“As razbes econémicas s&o o prin-
cipal factor para a discrepancia
entre o que gostavam e o que tém
as mulheres portugueses™, diz Ana
Cid Gongalves, secretaria-geral da
Associagio Nacional das Familias
Numerosas (ANFN), citando o es-
tudo da Netsonda.

Temos um abono de familia “as-
sistencial e ndo global”e bens es-
senciais taxados com impostos al-
tos, considera a responsavel da
ANFN. que tem reclamado medi-
das fiscais menos pesadas para os
casais com mais filhos. As familias
alegam néo ter sequer dinheiro
para as despesas basicas comoa
alimentagdo e o vestuario, acres-

Ter filhos é missdo exigente

lhos. Alguns pais acabam por em-
purrar as criangas para os avos e
estas ressentem-se disso.
centa. Além disso,apesar de esta- "0Os filhos percebem quando os
remaser feitos investimentosnes-  pais ndo podem estar com eles

ta 4rea, continua a ndo haver res-
posta no sistema piiblico para as
criangas em idade de entrar para
acreche ou para o pré-escolar.

A dificuldade em conciliar a
vida familiar com a vida profissio-
nal também é um argumento de
peso na hora de decidir ter filhos.
Entre as razdes que inibem o au-
mento da familia, as mulheres refe-
rem, em quarto lugar,o factode o
seu emprego ser tdo exigente que
nao lhes permite ter tempo para
dedicar a familia.

“Os pais reconhecem que € im-

= portante acompanharem os filhos,
: terem tempo para eles. Muitos vi-
vem angustiados e desgastados

com o facto de nfio conseguirem”,
acrescenta esta mae de quatro fi-

porque ndo estdo para isso e
quando séo uma prioridade, mes-
mo que ndo passem muito tempo
com eles”,considera Ana Cid Gon-
galves, sublinhando que é tudo
uma questio de atitude. Além dis-
s0,acrescenta, muitos adultos pas-
sam tempo de mais no emprego.“A
prova esta nos nossos niveis de
produtividade, que sdo baixos.”

Outro fen6meno recorrente,
acrescenta, é o facto de os pais se
preocuparem muito com a escola
e o desempenho escolar dos filhos
e descurarem outras questdes, co-
mo a sua vida social, que podem
ser mais importantes e ter mais im-
pacto no seu bem-estar.O que leva
algumas criangas a viver numa so-
liddo enorme.m
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