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dizia nem sempre sai

mais barato. Que o di-

gam Ana e Zé Luis Vaz

¢ Gala, progenitores de

uma rara escadinha de

oze filhos que enche o

duplex da sua casa de Campo de Ouri-

que, em Lisboa, baluarte de desenhos

nas paredes, corridas em patins, ba-

rulho das tropelias e disputa sauddvel

da televisdo. Uma conta muito deseja-

da, atipica nos dias que correm, que

exige peso, medida, pulso firme, jogo

de cintura e muita ginastica para man-
ter em ordem o orcamento do més.

“Era o nosso projecto de vida ter uma
familia numerosa mas néo estipulimos
uma quantia. Antes de 0s termos nao
tinhamos ideia nenhuma de quanto
custariam. Quando nos casdmos nao
ganhdvamos muito, cerca de 60 contos
cadaum”, explica Ana, uma médica de
46 anos com tarefas reduzidas as con-
sultas domicilidrias.

“Moravamos numa casa com duas
assoalhadas. Quando nasceu o quarto
filho muddmo-nos para uma de qua-
tro. Moramos nessa até ha dois anos,
ja la viviam 12 pessoas. Parecia um
daqueles filmes neo-realistas italia-
nos!"”, acrescenta o patriarca do cla,
professor de Histéria e Portugués do
2.% ciclo, com 45 anos.

A aventura do casal, um dos sécios
fundadores da Associagdo Portuguesa
de Familias Numerosas, comecou ha
quase 20 anos. Os tempaos eram outros
e as dificuldades também. “As coisas

| | SIMULACAO PARA DUAS FAMILIAS
Rendimentos k

FAMILIA BETA - Coimbra

Classe média/alta: o pal é professor univer-
sitario, & a mae é técnica superior da Fungéo
Publica, a exercer um cargo de chefia. O
rendimento mensal liquido total do casal
Beta ¢ 4200 euros.

FAMILIA
Vaz e Gala
12 FILHOS

Rendimento mensal:
2000 euros

Abono: 4500 euros/més
Habitagao: 900 euros de
renda mensal, duplex, sete
assoalhadas, em Lisboa
Alimentacao: cerca de
400 euros/més
Transportes: 2 carrinhas,
70 euros por semana em
gasolina

Sadde: despesas apenas
de dentista e farmacia
Escola: 150 euros para to-
dos + 80 livios * 15 euros
Vestudrio: beneficiam da
economia de escala e das
trocas com outros casais
Férias: em casa de fami-
liares em Oliveira do Bair-
1o, € na zona de Lisboa

estio extremamente caras. Se tivesse-
mos esta familia em 87 era mais facil”.
A fase de menor pressio doméstica
durou apenas trés anos, durante os
quais o rendimento mensal de 2000
euros chegou a atingir os 5000, quan-
do Zé Luis integrava uma comissao de
servigo na Camara Municipal de Lis-
boa. Ana tirou uma licenga sem venci-
mento e ficou desvinculada do Centro

FB: Reside numa zona central da cidade, onde
cada metro quadrado de habitacao vale 2000
euros; cada filho implica mais 25m? de casa
(qualquer coisa como 50 mil euros, um equiva-
lente a 1500 euros por ano).

Valor total ao fim dos 25 anos: 36 000 €

FAMILIA ALFA - Cacém

Classe média/baixa. O pai é técnico de ma-
nutengéo de maquinas de frio numa empre-
sa de Lisboa, e a mae ¢ assistente adminis-
trativa na Camara de Odivelas. Rendimento
mensal liquido total: 1700 euros.

FA: Reside junto a linha de Sintra, onde cada
metro quadrado de habitacao vale 1000 euros;
cada filho implica mais 1 5m? de casa (0 valor
ronda os 15 mil euros, equivalentes a 450 eu-
ros por ano),

Valor total ao fim dos 25 anos: 10 800 €

de Saide da Amora. Prevé regressar
ao activo em breve. “Os mitdos fica-
vam apenas com uma empregada du-
rante o dia, quase em autogestdo”, re-
corda o casal.

0 descendente mais velho faz 19 anos
em Novembro, a dltima inquilina aca-
ba de fazer um ano. Filipa, Francisco,
Isabel, Maria, Luis, Acilio, Paula, Pedro,
Teresa, Ana Maria, Jodo e Zé habitua-

Alimentac¢ao

FB: O filho ingere trés refeigdes por dia (custo
unitario médio de 3 euros), Nos trés primeiros
anos o gasto é 60% deste montante; dos 9
aos 11 chega aos 90%. Depois vigora o valor
“normal”.

Valor total ao fim dos 25 anos: 72 270 €

FA: O filho ingere trés refeigoes por dia (0 que
representa um custo unitario médio de 1,5 eu-
ros, metade dos Beta), Nos trés primeiros anos
0 gasto e 60% deste montante; dos 9 aos 11
atinge também os 90%.

Valor total ao fim dos 25 anos: 36 146 €
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ram-se ao substantivo ‘partilha’. As
roupas, livros, brinquedos passam de
mao em mio, os quartos acomodam
dois ou trés irmaos e os pedidos de ani-
versdrio aliam o util ao agradavel,
como uma mochila nova para o ano lec-
tivo que acaba de chegar. “Tém que
aprender a dar valor ao dinheiro. Se ve-
mos que querem algo necessario, faze-
mos os possiveis para que o tenham, se

Transportes \\‘}

FB: Dos 3 aos 17, implica 40 km diarios de
deslocacgdo em automavel, No total isto repre-
senta 2600 euros ano; a partir dos 18 anos,
dao um automdvel aos filhos e o custo de
transporte passa para 5000 euros/ano.

Valor total ao fim dos 25 anos: 77 000 €

for secundario, fica para depois. Por
paradoxal que parega, a gestdo tornou-
-se mais facil, cada um ja sabe o seu pa-
pel”, explicam os pais.

F em Setembro que o orgamento fa-
miliar mais se ressente, com o0s custos
inerentes ao regresso as aulas. A aqui-
sicdo dos manuais escolares é apenas
um dos investimentos incontornaveis e
aquele que maior rombo provoca. Mera

Vestudrio A

FB: Compram a maioria da roupa em lojas “de
marca”, de vez em quando nos saldos. O valor
& malor entre 0s 12 e 0s 17 anos, quando as
despesas anuais rondam os 1010 euros. Nos
6 primeiros anos gastam 60% desse valor.
Valor total ao fim dos 25 anos: 20 200 €

FA: A familia vai no seu carro para o centro de
Lisboa. Com o filho, até aos 15 anos, fazem to-
dos os dias mais 10 km. No total, isto represen-
ta 650 euros ano; a partir dos 14 anos, o filho
gasta 45 euros/més em transportes publicos.
Valor total ao fim dos 25 anos: 15 040 €

FA: Compram a maioria da roupa em hipermer-
cados e felras, quase sempre nos saldos. Entre
os 12 e os 17 anos, as despesas médias anuals
480 euros/ano. A partir dos 18 anos, ambas
gastam apenas 80% desse valor de referéncia.
Valor total ao fim dos 25 anos: 9600 €

ponta do icebergue, ja que os gastos co-
mec¢am cedo, antes mesmo do primei-
ro choro do bebé.

No capitulo escolar, os Vaz e Gala sio
peremptorios. “0 infantdrio é sempre
oficial, depois optamos pelo privado.
Quando terminam o 12.° ano, tém que

“Cada um precisa
de dez livros escolares,
da oitenta livros... ”

ZE LUIS VAZ E GALA, PAI DE DOZE FILHOS

entrar numa universidade publica. Este
ano, entram os dois mais velhos: vio
para Engenharia e Gestio”. E nio é
preciso ter uma licenciatura em Mate-
mética para perceber que a soma das
parcelas d4 um valor exorbitante.
“Cada um deles precisa em média de
10 livros escolares, a cerca de 15 euros,
D4 80 livros...” Este é apenas um dos
calculos capaz de por a cabega a andar
aroda. “Ja nem sei fazer contas! E pou-
par no final do més é completamente
impossivel...", desabafa Ana.

Quando a familia cresce, ndo é s6 a
casa que tem que esticar. Os gastos do-
mésticos aumentam com essa escala-
da. Electricidade, gds, 4gua, supermer-
cado sdo algumas das contas que dis-
param. “Nio faz sentido pagar um 2
de dgua e passar logo para o escalio
empresarial, como nos aconteceu. Ja»

FB: Dados 0s actuais niveis de compartici-
pacao da ADSE, e supondo um filho razoa-
velmente saudavel, a média anual ronda 0s
400 euros para as despesas com médicos,
dentistas, medicamentos e exames.

Valor total ao fim dos 25 anos: 10000 €

FA: Supondo que o filho ndo apresenta pro-
blemas excepcionais de saude, estima-se
uma média anual de 300 euros para cobrir
as mesmas despesas relativas 4 familia
Beta nesta drea.

Valor total ao fim dos 25 anos: 7500 €
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» conseguimos uma reducdo. As familias
niao devem ser penalizadas. De ano
para ano, notam-se menos apoios”.

Nem tudo sdo espinhos. Pequenos in-
centivos suavizam os encargos domésti-
cos. Para além do “subsidio tinico sim-
bélico por nascimento, recebemos um
apoio financeiro do Ministério da Educa-
¢a0, que tem um protocolo com algumas
institui¢des particulares. Temos reducéo
de 40% no colégio”, diz Zé Luis. “Rece-
bemos 4500 euros por 10 filhos, mas co-
bre muito pouco das despesas. O abono
de familia anda a roda de 60 contos por
més. Na Bélgica ou na Franga tinhamos
direito a outro ordenado!”, destaca Ana.

Também se abrem outras janelas de
oportunidade. Auxilios que completam
o cabaz de apoios, produto da rede de
solidariedade estabelecida com casais
amigos. "Aproveitamos os descontos
nas papelarias de bairro, as promogdes
nos hipermercados, etc. As familias nu-
merosas também tém defesas. Ao nivel
de transportes, da roupa, livros. Pas-
sam de uns para os outros, temos mui-
ta coisa herdada e trocamos coisas com
outras familias, A sociedade civil deve
tornar-se mais activa”, defendem, sem
arrependimentos pelo niicleo alargado.
“Jd ndo conseguia viver de outra for-
ma!”, confessa Ana.

NOVES FORA, afinal quanto custa um fi-
lho? Apesar de alguns “anticorpos’ de-
senvolvidos pelas familias, estas néo fi-
cam imunes a uma despesa de suster o
folego. Se o retorno de ter uma crianga,

" TA FASTORR S
Educacgdo e formacéo

FB: Até aos 3 anos, a crianga é cuidada por
uma ama (500 euros/més). Depois frequenta
um fardim infantil (com uma mensalidade de
300 euros). Segue-se um colégio privado dos
6 aos 17 (que pode custar até 5000/ano),
mais vérias actividades extracurriculares
{300 euros/més), mais 400 euros/ano em
material de apoio. A partir dos 17 anos, o fi-
Iho entra numa universidade pablica, em Lis-
boa, onde paga 700 euros anuais de propi-
nas. Os pais investem ainda cerca de 300
euros em despesas de alojamento,
! 169 500 €

_ "'*;'_'I_J_'.L -

FA: Até aos 6 anos, a crianga permanece numa
creche subsidiada (mensalidade de 100 euros).
Depois ingressa no ensino oficial, gratuito, até
aos 17, Cam um grande esforgo, no entanto, os
pais Alfa pagam explicacbes nos (ltimos 3 anos
(250 euros por més). A partir dos 17 o filho en-
tra numa universidade privada, em Lisboa, onde
paga 3000 euros de propina anual durante os
quatro anos de duragdo média do curso. Os pa-
pas inscrevem o filho em apenas uma activida-
de extracurricular, que consome mensalmente
uma média de 100 euros

91600 €

gy ".r:ﬁ.-: 3
Outras despesas _|_

F: Cada filho Implica um acréscimo de gastos
anuais em electricidade, agua, roupa de cama,
telefone, consumiveis diversos, etc. Supde-se
que isso vale 2 euros por dia até aos 12 anos
e 3 euros por dia até aos 24,

tot 22995 €

FA: Calcula-se que isto representa 1,5 euros
(metade dos gastos da familia Beta) por dia até
aos 12 anos e 2 euros por dia até aos 24. Entre
o0s 0 e 0s 11 as despesas atingem logo os 548
euros anuais

16 060 €



combustivel a gas
Sadde: despesas de va-
cinacéo essencialmente
(75 euros por cada uma
das cinco contra a me-
ningite)

Escola: a filha fica a
guarda dos avos mater-
nos. Aos trés anos in-
gressara num infantario
publico perto de casa
Vestuario: so agora co-
megam a comprar roupa,
a maioria fol herdada ou
oferecida

Férias: passadas na
casa de Verdo da familia,
na praia do Baleal

hipiotese de ambos os
pais trabalharem e de os
filhos permanecerem em
casa até aos 25 anos”,
explica o autor do estudo
‘Quanto Custa um Filho', apresentado
ha dois anos em Coimbra, que con-
templa aspectos como a habitagio, ali-
mentagio, vestudrio, transportes, sau-
de, educagdo e outras despesas resi-
duais, juntamente com perdas adicio-
nais de rendimentos para os pais tra-
balhadores. “Ndo considerei alguns
‘beneficios’ financeiros que ter filhos
acarreta, como o abono de familia, a
dedugdo especifica, por filho, que o
IRS permite, os abatimentos a colecta
(sempre superiormente limitados) das
despesas de educagdo, de saude. Mas

Valores totais familias Beta e Alf;

FAMILIA BETA

(Quase 140 mil contos, sem considerar o rendi-
mento perdido, cerca de 270 900 euros, cor-
respondentes ao numero de horas despendidas
com os filhos que poderiam ser canalizadas no
emprego, no aproveitamento de horas extras e
progressdo de carreira profissional).

Ao fim de uma vida de trabalho, 36 anos,

0 casal Beta tera ganho 2.160.000 euros.
31% desse rendimento sera usado para pagar
as despesas de cria¢do e educagao do seu fi-
Iho Gnico.

Custo Total: 678 875 €

FAMILIA ALFA

(Mais de 42 mil contos, sem considerar as per-
das de rendimento para o casal, qualquer coisa
como 64 500 euros, por também eles prescin-
direm de algum tempo despendido no trabalho,
que poderia fazer a diferenca na valorizagao do
seu peculio no final do més)

Ao fim de 36 anos de trabalho, o casal Alfa
terd ganho cerca de 900 000 euros.

23% desse rendimento sera usado para pagar
as despesas de criagdo e educagdo do seu fi-
Iho Gnico.

Custo Total: 211 246 €
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ou mais, ndo tem prego, o investimen-  é facil reconhecer que os montantes
FAMILIA to é tudo menos uma bagatela. Joio de  de sinal positivo ndo representam
Costa e Correia Melo, economista, professor na Univer- mais do que uma pequena gota de
1 FILHA sidade de Coimbra, pai de quatro filhos,  dgua face aos custos”, sublinha ainda

puxou dos galoes da calculadora para o economista.
Rendimento mensal: estudar os gastos inerentes a sua edu-
1200 euros cagio, do nascimento aos 25 anos. Os ~ PARA ALICE, DE OITO MESES, os tinicos
Abono: 80 euros/més nimeros finais falam por si. Entre 211 mandamentos, que segue como nin-
Habitagao: casa pro- e 678 mil euros é quanto pode sair das  guém, sio comer e dormir. A actividade
pria, prestagdo mensal carteiras dos papds. E caso para dizer:  mais enérgica para breve serd a natagao.
ao banco de 400 euros, “Meu filho, meu tesouro.” Para os pais, que viram a unido de facto
trés assoalhadas em Ar- “Fiz um cdlculo de quanto custa um  agraciada com a chegada da menina, as
ruda-dos-Vinhos filho para a classe média, alta e baixa, notas comegaram a voar da carteira
Alimentagao: mais de para duas familias com rendimentos  muito antes das primeiras bragadas da
100 euros mensais em liquidos mensais diferentes. Uma na  filhota. As fraldas, papas e chupetas do-
leite, papas e fruta casa dos 4000 euros, e
Despesas com contas uma outra simulagio & i :
de casa: 100 euros para um rendimento de Fr,ald_as’ Ie“e'" € tUdO
Transportes: camocom 1750 euros. Ponderei a CAFISSIMO € nada se mete

no IRS. Sao produtos de luxo”

OLGA COSTA, MAE DE UMA BEBE DE OITO MESES

minam o quotidiano de Olga Costa e Ro-
dolfo Correia, um casal ‘low budget’ de
Arruda-dos-Vinhos, atento as oportuni-
dades que fazem render o peixe com que
se governam. “Queriamos ter um filho,
mas ndo foi planeado. Na altura em que
engravidei estava desempregada e nido
tive direito a licenca de maternidade.
Quando ela fez trés meses deixei-a com
a minha mée. Se fosse para um infanta-
rio ndo conseguiamos”, conta a assisten-
te administrativa, de 23 anos. “E indis-
cutivel que a educagdo custa muito di-
nheiro. Vamos pagando aos poucos e »

E quando a familia cresce
ainda mais?

Havera economias de escala na dimenséo
familiar (isto €, quanto mals filhos menos
caro fica cada um)? Em algumas despesas,
claro que sim: um pai que passa uma hora
por dia com o filho ndo passaré 4 horas por
dia com os quatro filhos! Alguns livros esco-
lares podem passar de irmao para irméo. ..
ha roupa que passa de irmao para irmao,
muitas das viagens para transportar crian-
¢as podem combinar os trajectos de mais
de um filho... Mas na grande maioria das
despesas nao ha economias de escalal. ..
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FAMILIA
Marques Gomes
4 FILHOS

Rendimento mensal: 2800 euros
Abono: 100 euros/més

Habitagdo: moradia T4, ¢/ empréstimo
bancério, Sao Léazaro, Braga
Alimentagao: 1000 euros por més
Transportes: um monovolume

Saide: Despesas reduzidas. Raramente
estdo doentes e procuram sempre o médi-
co de familia.

Escola: 470 euros/més, 90 euros por
més para a creche do bebé, 500 euros
em livros e material escolar

Vestuario: preferem os saldos no inicio
de cada época

Férias: passadas na prala, em Portugal
(normalmente duas semanas no Algarve)

» nem nos apercebemos. As coisas nao es-
tio faceis mas acredito que é possivel.
Ter trabalho fixo ja é muito bom”, con-
fessa Rodolfo, 27 anos, técnico profissio-
nal de reprografia. “Gastamos quinze eu-
ros por cada lata de leite, de trés em trés
semanas, as fraldas é mais ou menos a
mesma coisa, toalhitas a seis euros, mais
cosmética, shampd, gel de banho... é

Planear o orcamento mensal
e fazer opcoes sao prioridades
para zelar pelas contas da casa

tudo carissimo, a 21% de [VA, e nada se
mete no IRS. Sido considerados produtos
de luxo. Os 80 euros de abono por més
cobrem as despesas correntes, mas fal-
ta sempre qualquer coisa”, lamenta a
mae.

0 RITMO DE VIDA mudou e com ele im-
puseram-se novas alternativas. Cortar
nas despesas ¢ a palavra de ordem e
ndo basta comprar bonito. E preciso
comprar barato. “A roupa é um baliir-
dio e dura dois meses. Uma peca que
nio chega a meio metro custa mais do
que uma pega para nos. Nao temos pa-
ranoia das marcas, até porque seria im-

possivel”, O publico fala mais alto do
que o privado, tanto em educagio como
em saude, O médico de familia faz as
vezes do pediatra e o infantario em vis-
ta € oficial. Tudo o que permite amea-
lhar tostoes tem primazia, mesmo que
obrigue a percorrer trés supermerca-
dos diferentes em busca dos pregos
mais convidativos, “Optdmos por um
carro a gas. Aposta-
mos na energia alter-
nativa e sai muito
mais barato. Atesta-
mos por metade do
prego da gasolina.
Cortdmos nos janta-
res fora de casa, nas
idas ao cinema. Assim que recebemos
compramos coisas para ela”. Obriga-
¢oes que adiam o retorno da cegonha.
"Nédo penso ter outro filho tdo cedo. Tal-
vez daqui a dez anos, se estivermos
mais estaveis. Como nao temos muito
dinheiro, queremos dar a esta tudo o
que podemos. I fundamental estar in-
formado e ndo desesperar!” Mesmo
para quem ndo é barra em contabilida-
de, critérios como planear e controlar
sao determinantes para uma vida de-
safogada e equilibrio das finangas ca-
seiras, Henrique Fonseca, monitor na
area de or¢camento familiar no CENO-
FA, Centro de Orientacdo Familiar, re-

| | PRESTAGOES AQUEM DO IDEAL

Apoio social as familias

Distante de um regime de Seguranga
Social exemplar, como o francés que in-
clui o subsidio de nascimento (830 eu-
ros), de base (166 euros até aos trés
anos) e o de inicio de aulas para os
agregados desfavorecidos — 265 euros),
0 portugués € mais modesto. Licenga de
maternidade e paternidade, subsidio de
nascimento e aleitagao, abono de familia
para criangas e jovens, sao as principais
prestagdes pecuniarias, de montante
variavel. Em Maio, o total de titulares de
prestagdes familiares era 1 640 871.

Mais velho e com familias menos
numerosas. 0 Pais em nimeros

106 081 nados vivos (menos
2,9% do que em 2003)

I “8‘7'3‘;1 € o indice de idosos
por cada 100 jovens até aos 14 anos

1 .4 namero médio de filhos por
mulher, idéntico @ média geral europeia

i ! 0/ - " o
{ 1 /o das familias tém no maxi-
mo 3 filhos
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forca a ideia de “mensalmente fazer um
orcamento e de as despesas serem in-
feriores as receitas”. A necessidade de
as familias introduzirem critérios de ri-
gor e autoplaneamento nas suas conta-
hilidades passa, precisamente, por uma
das questoes fundamentais, a educa-
¢do. “A pressao e obsessao com a edu-
cacdo ainda vai ecrescer mais no futuro.
Cada vez comega mais cedo, no infan-
tario. As pessoas querem escolher o
melhor para os filhos, ja que hoje em
dia uma licenciatura nao basta.”

Imperativo basico é o de tomar deci-
soes, sendo que também elas tém um
preco. “Aconselhamos a acautelar o fu-
turo, falamos de regras praticas ao ni-
vel das contas de agua, luz, supermer-
cado, etc. Os filhos trazem a necessida-
de de fazer opgoes. Por exemplo, optei
pelo ensino privado mas nun-
ca fomos as Sheichelles e s6
trocamos de carro de cinco
em cinco anos. Os filhos tra-
zem uma série de custos, com
a agravante de serem dois ou
trés ou mais. A casa ja nao d4,
o carro também nao, a logis-
tica de férias é outra...”, sa-
lienta Henrique, pai de sete filhos. Em
casa onde ndo ha pao, todos ralham e
ninguém tem razao, dai a necessidade
de apertar o cinto, redefinir prioridades
e aderir a um modelo de organizagao
quase empresarial, tentando tirar par-
tido de algumas regalias. "Escolas e uni-
versidades onde a mensalidade é mais
barata se la tivermos mais do que um fi-
lho", exemplifica o monitor.

A vida em familia pode tornar-se uma
maratona pela subsisténcia. A saida,
segundo os especialistas em economia
doméstica, e calcular os riscos e tirar
proveito das oportunidades, sabendo
de antemao que é necessario abrir mio
de muitos projectos. Se o investimento
global daria para satisfazer um punha-
do de sonhos, como uma casa luxuosa,
automdveis topo de gama ou viagens a
volta do Mundo, a maioria vé estas fan-
tasias por um canudo.

Os bracarenses Maria Emilia Mar-
ques e Narciso Gomes nao sao excep-
¢ao. Gerentes comerciais, com 39 e 42
anos, contentam-se com as férias no Al-
garve, aproveitam as épocas de saldos
e recorrem ao meédico de familia sem-

pre que possivel. Para que os quatro fi-
lhos possam ter uma educagdo esme-
rada, norteiam-se pelo ensino privado,
esperancados num maior acompanha-
mento por parte de professores, educa-
dores e técnicos auxiliares. “E sobretu-
do por causa da Joana, que tem dificul-
dades de aprendizagem e precisa de
acompanhamento e programa de edu-
cacdo especial: comegou por frequen-
tar o ensino publico, mas o apoio nun-
ca foi efectivo”, diz o pai,

Para a familia este 6 um novo ano de
testes ao nivel das despesas com a edu-
cacdo do benjamim Miguel, com oito
meses, de Maria, 8 anos, André, 15, e
Joana, com 16. Até agora, tinham trés
filhos no mesmo colégio e conseguiam
um apoio de cerca de 50% da despesa
mensal. Mas este ano André passou

“VYamos ver até onde
conseguimos ir. A formacao
dos filhos é fundamental”

NARCISO GOMES, PAl DE QUATRO FILHOS

para o 10.” ano e transitou para outro
estabelecimento. "Vamos ver até onde
conseguimos ir. A formagao dos filhos
é fundamental e temos de lutar o maxi-
mo para lhes garantir a melhor forma-
¢ao que lhes pudermos disponibilizar”.
Para ja, cada coisa a seu tempo. Narci-
s0 e Emilia ndo querem sequer pensar
na universidade. “Isto é tipo uma esca-
la. Cada ano, os encargos sao maiores”.

Apesar do volume elevado de despe-
sas, e do abono de 25 euros por filho,
o casal nao se arrepende do tamanho
da prole, sem grandes planos para a
engrossar ou colocar-lhe um travao.
“Perde-se umas coisas, mas ganha-se
outras. Podiamos ter outro tipo de
vida, sair mais vezes e entrar noutro
ritmo mais despesista. Mas assim te-
mos uma vida mais familiar, almoga-
mos e jantamos em casa, ha uma en-
treajuda muito grande entre todos nas
tarefas didrias. Aprendemos a crescer
uns com os outros e mais unidos. Vi-
ver assim, no meio desta sociedade tio
materialista, dd-nos uma maior valo-
rizacao da dimensdo humana e uma
grande estabilidade”. €)

* Com Mario Fernandes

Os fardos de um
sistema desigual

JOAO DE MELO, 43 Anos

Economista, autor do estudo ‘Quanto
Custa um Filho', apresentado no Centro
Integrado de Apoio Familiar de Coimbra,
em 2004

No seu trabalho parte de um cenario
evidente: o da quebra da natalidade.
Temos cada vez menos filhos porque
eles ‘saem’ cada vez mais caros?

A decisao de ter ou nao filhos resulta de
um conjunto complexo de factores. Mas a
abrupta queda do nivel de vida que se se-
gue a sua geragdo ajuda a que poucos ar-
risquem ir além de um ou dois filhos, ape-
sar de os ingueritos mostrarem que os por-
tugueses gostavam de ter mais filhos.
Alerta também para o ‘sindroma do
cuco’. Em que consiste?

0 cuco & um passaro que poe 0s ovos nos
ninhos dos autros e deixa que sejam outros a
cuidar do futuro da sua espécie. Suponhamos
uma sociedade constituida por dois casais de
igual rendimento: os Silva, com 4 filhos; e os
Lopes, que decidem ndo ter filhos. Na idade
de aposentacao, quem vai pagar ambas as
reformas vai ser a geragdo seguinte, isto &, os
filhos dos Silva! Ou seja: sao os que tém filhos
que arcam com a parte de ledo das despesas
de criacao da geragao seguinte cujo trabalho
permitird pagar tanto as suas reformas como
as dos outros (que nao tiveram despesas): e
£omo Se 0S Lopes pusessem os ovos no ninho
dos Silva. .. O nosso actual sistema socializou
os beneficios da geragdo de filhos mas man-
teve privados os seus custos.

Como repor entdo o equilibrio social?
Se socializamos, no pos-Il Guerra, os benefi-
cios de ter filhos, talvez seja justo que sociali-
Zemos tambem uma parte significativa dos
custos, de forma a que todos (mesmo os gue
resolvem nao ter filhes) paguem mais por
igual a formacao da nova geragao da qual,
em ultima analise, todos beneficiam.



wesersianowick | D&E

Correio da Manha
Data: 17-09-2006 Domingo

Tiragem: 136540

Pais: Portugal

Ambito: Informagéo Geral
Perid.: Semanal

Pagina: 3

Cores: Cor

Area: 11,07X10,05 cm2
Corte: 9 de 10

CAPA /20

Quanto custa um filho?

Muito, respondem os pais
em unissono, sem
arriscarem valores. Dos
primeiros meses de vida
até a universidade, os
gastos com a educacao,
alimentacdo, satde,
vestudrio e tantas outras
despesas ndo param de
subir. O rombo no
orgamento familiar sente-
-se todos os meses e obriga
a apertar o cinto, mas é no
final dos 25 anos que o
resultado das contas mais
déi. Entre 200 e 600 mil
euros ¢ quanto pode custar
um rebento para uma
familia da classe média
portuguesa.
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