WEBER SHANDWICK

"ﬁ

I¢

=

ID: 14676940
Data: 01-09-2006

Crescer

Tiragem: 14000
Pais: Portugal

Perid.: Mensal

Pagina: 80

Cores: Cor

Ambito: Satide e Educagdd|Area: 20,19X26,97 cm2
Corte: 1de 4

: so
. Memorandum

Dificuldades agravam-se no inicio do ano escolar...

Familias humerosas

COM PoUCOS apoIos!

Se tem mais de dois filhos, sabe que as ajudas e as despesas
no cuidado e educacao das criancas nao andam de maos dadas.
NO entanto, ha uma associacao que procura mudar esta realidade!
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ANUAIS escolares, mochilas,
M cadernos, dossiers, lapis,
borrachas, tesouras, colas,
réguas... A lista de materiais que cada
aluno necessita de adquirir para prepa-
rar o inicio do ano lectivo € extensa e
constitui uma factura pesada no orga-
mento da familia. Se fazer as contas
para um ou dois filhos ja é assustador,
imagine quando o agregado familiar é
composto por trés ou mais pequenos
estudantes.
No entanto, esta € a realidade das
familias numerosas em Portugal, que
conhecem bem as dificuldades que en-

frentam no dia-a-dia e a escassez de
apoios. Segundo dados do Instituto
Nacional de Estatistica, em Portugal,
apenas 7,5 por cento das familias tem
trés ou mais filhos, sendo, no entanto,
responsaveis por 26 por cento do total
de jovens e criangas.

Por isso, Ana Cid Gongalves, secre-
taria-geral da Associacao Portuguesa
de Familias Numerosas (APFN) — cria-
da para defender os interesses das
mesmas — destaca a sua importancia
para o futuro do Pais: “As familias com
mais de trés filhos sao uma riqueza
para o futuro, ja que sao fonte de capi-

Renovacao das geracoes em risco

No nosso pais € cada vez maior a proporgao de pessoas idosas e cada vez
menor a de criangas e jovens. O Instituto Nacional de Estatistica prevé mesmo
um agravamento da situagao nos proximos 25 anos, ja que actuaimente, a taxa

de fecundidade ronda os 1,4 filhos por mulher.
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tal humano indispensavel para o de-
senvolvimento e sustentabilidade.”

Segundo a APFN, uma familia nu-
merosa € aquela que contribui para
que a média nacional seja superior a
dois filhos por casal, o numero reco-
mendado para a renovacao das gera-
¢Oes e que nao € atingido no nosso
pais.

Nao obstante, “a sociedade habi-
tuou-se a olhar para as familias com
muitos filhos como se de uma fatalida-
de se tratasse e nao como um projecto
de vida e de uma realiza¢ao”, conside-
ra a membro da APFN e mae de qua-
tro filhos.

Novo regime para
0s manuais escolares

De acordo com Ana Cid Gongalves,
“as familias com trés ou mais filhos
ndo dispéem de apoios por parte do
Estado em matéria de educagdo. O
que existem sao algumas iniciativas ao
nivel das autarquias"”.

A titulo de exemplo, a Camara de
Vila Real criou o cartao da familia nu-
merosa para 0 municipio, que permite
aceder a descontos variados, nomea-
damente em campos de férias e activi-
dades culturais, subsidios de material
escolar, redugoes no preco das refei-
coes na cantina e no ATL da rede pu-
blica de ensino.

Todavia, uma medida por parte do
Estado, que a APFN destaca como um
grande avango nesta matéria, foi a al-
teragao ao regime dos manuais esco-
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lares, aprovada pela Assembleia da
Republica a 29 de Abril de 2006, na
qual os livros escolares viram alargada
a sua vigéncia para seis anos, o que
garante uma maior reutilizagao. Esta
medida é destinada a minorar os en-
cargos financeiros dos orgamentos fa-
miliares com a educacgao, permitindo
que 0 mesmo manual possa ser utiliza-
do por outros alunos da mesma fami-
lia.

No entanto, ‘os livros escolares ndo
deveriam permitir que os alunos escre-
vam nas suas paginas, pois dessa for-
ma dificultam a sua reutilizagao’, de-
fende ainda a dirigente, que salienta
que, “de uma forma geral, 0 peso dos
materiais escolares reaproveitados €
muito pouco, sendo necessario mudar
esla mentalidade”.

Abono de familia
é a unica ajuda
No &mbito do regime da seguranga
social, ‘o numero de filhos apenas tem
relevancia para o calculo do abono de
familia, sendo este o tnico apoio que
as familias numerosas recebem por
parte do Estado. Contudo, o montante

do abono varia ndo so em funcao do
numero de filhos, mas também dos
rendimentos do agregado familiar’, ex-
plica Helena Silveirinha, assessora do
Instituto de Seguranca Social.

Para Ana Cid Gongalves, ‘o proble-
ma é que muitas familias ganham real-
mente acima da média para efeito do
abono de familia, mas também gastam
muito por terem muitos filhos, o que
nao é tido em conta’.

O Ministério do Trabalho e da Segu-
ranca Social prevé, no entanto, gue o
abono de familia tenha em breve pata-
mares em fungdo do numero de filhos,
aumentando a medida que a familia
cresce, ou seja, 0 segundo filho rece-
bera mais do que o primeiro, numa I6-
gica crescente. Além disso, a hipotese
da contribuicao para a Seguranca So-
cial ser menor do que 11 por cento do
salario bruto das familias numerosas
esta também a ser avaliada.

Actualmente, a consideracao do nu-
mero de filhos ja € aplicada, mas o
montante é igual para todos os des-
cendentes. O valor varia entre os
10,49 e os 31,67 euros apos os 12 me-
ses de vida. Para obter um abono de

As familias numerosas nao contam com
apoios estatais em materia de educacao.

|Contnua fia pagina seguinte)

Com sdcios e delegacoes regionais

em todo o Pais, a APFN promove

a formacao parental e organiza seroes
nacionais em familia, ciclos

de conferéncias e coloquios, acgoes

de solidariedade e troca entre familias
numerosas e um boletim informativo,
entre outras iniciativas.

Gragas aos esfor¢os empreendidos
junto de empresas e entidades publicas
e privadas, criou o “Plano + Familia”,
que confere facilidades e descontos em
sectores fundamentais para a economia
familiar, como a alimentagao,

o transporte ou a educagao. Além disso,
as suas diligéncias junto de 18
autarquias deram frutos, tornando-se
“amigas da familia". Sintra, Coimbra,
Lisboa, Porto, Ribeira Grande,
Condeixa, Aveiro, Portimao, Evora, Vila
Real, Ponta Delgada, Viseu, Camara

de Lobos, Odemira, Famalicao, Gaia,
Leiria e Torres Vedras adoptaram um
sistema de capitacao nos escaloes da
agua favoravel as familias numerosas,
entre outras medidas de apoio.
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Um caso real
“Preparo o regresso
a escola com antecedéncia”

Regiani Monteiro, membro da APFN,
garante que “a organizagdo cuidada
e a paciéncia sao a chave para manter

a familia em harmonia”. O Diogo (12 anos),
o Luis (nove anos), a Ana (sete anos),

o Tomas (cinco anos), o Jodo (trés anos)

e a Maria e a Rita (ambas com um ano),
“foram filhos planeados, desejados e parte
de um projecto de vida que eu e 0 meu
marido elabordmos”, esclarece a mae de
sete filhos, que tomou conhecimento da
associacao gracas ao facto de o marido
também provir de uma familia numerosa.
Em relacdo a APFN, destaca que “6é um
grupo onde as ideias em torno das familias
numerosas séo desenvolvidas e onde se
procuram conseguir mais direitos sociais
para as mesmas, sendo a questao do IRS
uma das que mais merece atencao”.
Embora Ihe tenha sido possivel ficar em

R,

e pedir as criangas para arrumar as
estantes e retirar o que ja ndo precisam
com bastante antecedéncia. Depois, tento
ver o que 0s irmaos mais novos podem
aproveitar e o que ainda pode durar para o
novo ano em termos de materiais e
mochilas, jé que néo hd qualquer ajuda
especifica para o inicio deste periodo”,
revela Regiani Monteiro,

que até agora nunca conseguiu
reaproveitar um manual escolar.

casa a partir da terceira gravidez, Regiani
Monteiro alerta para as exigéncias fisicas,
monetarias e psicologicas que uma familia
grande requer. Por isso, acredita que

é necessario que a vontade de ter mais

de dois filhos seja uma crenca do casal,
para que os lagos sejam fortalecidos.

0 segredo para ultrapassar o inicio

do ano escolar com harmonia e evitar

que as despesas se acumulem passa por
“encomendar os livros escolares em Julho

31,67 euros por cada filho a partir do
primeiro ano é necessario que o rendi-
mento da familia, dividido pelos seus
elementos, seja igual ou inferior a me-
tade do salario minimo nacional. “Valo-
res irrisorios e que necessitam urgen-
femente de uma aclualizagdo”, defen-
de a secretaria-geral da APFN.

“Ainda ha muito por fazer"

A APFN acredita gue cabe ao Esta-
do assequrar que as familias numero-
sas usufruam do direito de viver com
dignidade, através de politicas ade-
gquadas, nomeadamente no campo
da saude, da habitacao, da fiscalida-
de e da educagao, e faz desta meta a
sua prioridade. No campo dos objecti-
vos por conseguir, Ana Cid Gongal-
ves destaca:

A despenalizacao fiscal das familias
numerosas, ou seja, a taxacao de
acordo com o rendimento per capita
da familia e a atribuicao do IMI
(Imposto Municipal sobre Iméveis) em
funcao da area e do numero de pes-
soas, além da reducao do imposto na
aquisicao de viaturas para uso parti-
cular da familia numerosa com mais
de cinco lugares;

Os valores do abono de familia precisam
urgentemente de uma actualizacao.

O ajuste dos créditos, das rendas e
do acesso a habitagao em fungao da
dimensao da familia, das suas
necessidades e do rendimento per
capita;

Oincentivo das autarquias para esta-
belecerem uma percentagem de
fogos para familias numerosas, rela-
tivamente a construcao ou reabilitagao
nos centros urbanos;

A adequacao da licenga para “assis-
téncia ao agregado familiar’ de acordo
com o numero de dependentes;

A alteracao da politica de fixagéo
dos custos do consumo da agua.
Por exemplo, uma familia que con-
suma dois metros cubicos de agua
por cinco pessoas paga uma subida
de escalao, porque € considerado
um desperdicio de agua, nao sendo
tido em conta o numero de pessoas
no agregado. E, portanto, necessa-
rio promover a reviséo desta maté-
ria e também das tarifas de energia
para uso domestico;

A criagdo de um cartao de familia,

que agregue facilidades ao nivel de
entidades publicas e privadas;

A elaboragao de um bilhete de fami-
lia para actividades culturais, despor-
tivas ou recreativas, estimulando uma
atitude semelhante por parte dos
transportes publicos;

A promogao de parcerias de pais, pro-
fessores e entidades locais, com vista
a criagao de actividades de tempos
livres, desporto e salas de estudo
orientadas, a custos suportaveis. %

Associagao Portuguesa

de Familias Numerosas

Morada: Rua 3A a Urbanizacao da
Ameixoeira, Area 3, lote 1, loja A,
1750-084 Lisboa

Tel.: 217 552 603. Tm.: 917 439 437/
917 219 197

Fax: 217 552 604

E-mail: apfn@apfn.com.pt
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