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HoOJE £ DIA DE LEMBRAR OS SINISTRADOS NAS ESTRADAS

“Problema de s

Porque quem morreu num acidente de viagdo ndo
deve ser esquecido, mas antes reconhecido, a
Associacdo de Cidadios Auto-Mobilizados
pretende sensibilizar o Estado para o problema e
responsabilizd-lo pela prevencdo. No Dia da

Memona.

[SAREL RODRIGUES MONTEIRO

Fncarados, na mator parte das vezes,
como uma fatalidade, os acidentes rodovi-
4rios fazem vitimas mortais diarizmente €
afectam directamente farnilias inteiras. Hoge
¢ o Dia Mundial em Meména das Vidmas
da Estrada. Mais um momento para a 50-
ciedade reflectir. Para Manuel Jodo Ramos,
presidente da Associacdo de Cidaddos
Auto-Mobilizados - uma das entidades
-, ¢ importante neste diz €
“alertar para o problema” e lembrar que a
sintstralidade rodoviana “ndo € uma ques-
tio de administracio interna”. Manuel Jodo
Ramos ¢ bem claro quando recusa ver a
sintstralidade rodovidria desta forma, pre-
ferindo enfrenti-lo comoum “problemade
salile piblica”.

Os acidentes rodoviarios, acrescenta,
¢ uma questio transversal 2 sociedade com
mmpacto negativo até na economia. “Néo
temos o hdbito de ver que oacidente € uma
epidemia social, Causa maleitas, feridos e
mortes”, acrescenta. Peremptério, Manuel
Joio Ramos salienta que falta coordenagio
e empenho por parte das entidades estatas.
Por isso, neste dia, as associacdes
intervenientes pretendem sensibilizar o

organizadoras

COMEMORACOES NACIONAIS CONCENTRADAS EM EVORA

Liga Contra o Trauma apresenta propostas

“As vitimas de acidentes rodo-
vidrios sao hoje lembradas em va-
rios paises. Em Portugal, o Dia
Mundial em Meméria das Vitimas
da Estrada é celebrado em Evora,
mas as iniciativas estao dissemi-
nadas um pouco por todo o pais.

A efeméride € aproveitada para apre-
sentar um conjunto de “propostas concre-
tas de luta contra a verdadeira epidemia
social que € o desastre rodovidrio”. Uma
delas é a apresentacio da Estrada Viva -
Liga Contrao Trauma, organismoque tem
a seu cargo a organizacio do Dia da Me-
mona.

Manuel Jodo Ramos, presidente da
Associacio de Cidadaos Auto-Mobilizados

Estado e, acima de tudo, que este seja res-
ponsavel e responsabilizado pela prevengio.
Nesta drea sio defenchdas solugdes que “nao
agradam a uma série de lobbies”,
designadamente que o dinherrodado 2 Pre-

vencio Rodovidria Portuguesa (PRP) seqa

descentrahzado.

Criticas a PRP

As verbas, defende, deviam ser dis-
tribufdas a nfvel local, nomeadamente por
assockgtes de pats, estudantes, entre ou-
eras. A exphicagio é simples: “As pessoas
sabem quass s3o ¢ onde estio os proble-
mas. A Prevencio Redowviina Portugue-
sa nio!”. O responsdve] ¢ especiaimente
critico em relacio 2 acglio da PRP e da
sua constitcdo, acusando mesmo que 4s
campanhas divulgadas niio sdo eficazes. O
Fstado também ndo escapa as criticas. “()
Fstado tern de responsabilbizar-se peio que

“Estas pessoas nao

devem ser esquecidas,

nas reconhecidas”

faz”, atirma, defendendo que deve haver

uma “legislacio penal que preveja o cr-

me rodovidrio para técnicos e politicos que

(ACA-M), em declaragtes a «(O PRI-
MEIRO DE JANEIRO», explicou que
a Estrada Viva € uma rede informal de or-
ganizagdes ¢ personatidades que se reunern
com 0 objectivo de promover iniciativas
conjuntas ¢ coordenadas. Iniciativas que
passam pelo combate a0 trauma rodovia-
rio, pela sensibilizagiio para a necessidade
da sua prevengio, de alerta das autoridades
nithlicas para a preméncia de agir de forma
articulada e eficaz aos vénios niveis, bem
como iniciativas de promogio de invest-
gacio e de formacio académica de profis-
sionats na 4rea de tratamento do trauma,
numa perspectiva transdisciplinar. A eta
de crar uma Liga Contra o Trauma nas-
ceu com a organizagio de um coléquio sob
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Diariamente, os portugueses sao vitimas de brutais acidentes de via¢ao
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constroem ¢ mantém infra-estruturas com
més condicdes”. “Uma boa infra-estrutura
salva vidas e Jeva 2 outro comportamen-
to”, considera, lamentando que s6 sejam
acusados os condutores ¢ nfo os partidos
~ politicos que “sdo responséveis ¢
ndo querem reconhecer” . Porisso,
neste dia, diz, é fundamental que ©
“Estado reconheca, tenha memd-
ria”, “Estas pessoas ndo sio para
ser esquecidas, devem ser lembra-
das € reconhecidas”, enaltecey, criticando
o nio reconhecimento da existéncia de
trauma.

Historia
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a égide da Ordem dos Médicos versando

exactamente sobre este tema e para qual a
ACA-M tot convidada a parbapar.

Iniciativas

A celebragio arranca com a inaugu-
racio, na igreja de S. Vicente, em Fvora,
da exposicio dos alunos das escolas do con-
cetho subordinada ae tema dos acdentes
rodovidnios. De seginda dé-se 1nicio d cons-
trucfo de um memorial 3s vitimas designa-
do «Uma pessoa, uma vara». A estrutura
em forma de estrela serd construida coma

deposicio de varas em homenagem a vit-

ma da estrada, simbolizando ¢ “caminho
que temos de percorrer para acabar com
esta epidemia”. Apesar deste memorial ser
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construidoem f?lvcrya, a OTganIZacio const-
dera que a simbologia pode ser traduzida
em acgdes semelhantes em qualquer parte
do pais. As primeiras varas serdo colocadas
pelos agrupamentos de escuteiros da regifio,
sendo depots alargada & participagio da po-

_pulagﬁﬂi

Outra das iniciativas que serd esten-
dida a todo o pals prende-se com a evoca-
cio das vitimas mortais de desastres rodo-
viarios nas homilias dominicais catdlicas.
Segunde a organizacio, 0 mesmo pecido
foi feito a outras religides, sendo que a co-
munidade mugulmana fez essa evocagio na
oragio de sexta-feira na mesquita de Lis-
boa.

LR.M.



_ - - - Tiragem: 20000 Pagina: 9 e
ID: 9350551 P rl mEI rO d e J an EI rO (O) Pais: Portugal Cores: Preto e Branco .o®
Ambito: Nacional Area: 27,28X34,1 cm?2 Memaéndum

Perid.: Diaria Corte: 2de 3

Data: 21-11-2004

HospITAL S. JoAO TEM O UNICO GRUPO DE TRAUMA

A maior parte dos

traumatizados recebidos
pelo Hospital de S. Jofio

- denva de acidentes de
viagdo. Conforme
revelou Salvador
‘Massada, responsivel

pelo Grupo de Trauma,
os niimeros ultrapassam

a fasquia dos 60 por
. cento, referindo-se

principalmente a

camada jovem.

13ABEL RODRIGUES MONTEIRO ( TEXTOS

Mais de 60 por cento dos feridos

que ddo entrada no servigo de urgéncia
do Hospital de S. Jodo sio vitimas de
acidentes de viacdo. Segundo revelou
Salvador Massada, director do Grupode
Trauma desta unidade, a mator parte dos
traumatizados sio vitimas de desastres
rodovidrios, sendo que a camada jovem
é a faixa etdria que prevalece nos aciden-
tes com motociclos. Os traumas craneo-
encetédlicos sdo os mais registados.

Na elevada percentagem destes aci-
dentados com motorizadas, o Hospital
de S. Jodo tem um exo de referéncia
gravissimo que se relaciona com as dreas
de abrangéncia do Vale do Sousa, Valongo
e do proprio Hospital de S. Jodo. O Gru-
po de Trauma regista ainda elevadas per-
centagens de acidentados de trabalho.
Salvador Massada, em declarages a0

«JANEIRO», revelou ainda que, em

nimeros geras, o S. Jofo regista “uma
ligeirissima é;mmuzgan de mortos, mas
um aumento de leridos graves. Fste Gru-
po de Trauma € 0 {inico gue existe nos
hospitals portugueses, apesar da experi-
éncia de quatro anos ser muito positiva e

- contribuir para uma diminuigo da mor-

talidade dos traumatizados na ordem
dos 20 por cento. Salvador Massada ex-
plica que 0 Ministério da Saiide estd 3
pressionar as unidades para aderirem a
este sistema, mas tal depende do concel-
to de urgéncia que cada um tem e da da
criacio de equipas profissionalizadas. Tal
como exphicou, também no Hospital de
S. Jodo, antes da criacio do Grupo de
Trauma, havia uma grande desarticula-
¢do entre as vanas especialidades. Um
dos probiemas que 1ss0 causava € que 03

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO £ FUNDAMENTAL

Sinistrados sofrem stresse pos-traumatico

O sinistro rodovidrio é uma
das causas mais frequentes do
stresse pos-traumitico, Alids, de-
pois das situacdes de guerra e de
abuso na infdncia, o desastre au-
tomovel é o motivo mais frequen-
te para o sofrimento e provoca
uma “inseguranca total”

Tal como exphcou ac «JANEIRO»
Rui Mota Cardoso, fundador e presiden-
te do Instituto de- Prevenciio do Sresse ¢
Satide Ocupacional, nem todos os sinis-
trados padecem de stress pds-traumiti-
co, serrdo que 0s familiares muitas vezes
sdo igualmente atectados. O tratamento,
se fosse possivel, devia ser inicrado “an-

tes do acidente”. Imagens, sensacSes,

Faihas

-_-';MmCmﬁtmmtemdmdas
- gue “estamosatrasados” na
' reabilitacdo dos traumatizados,
- advettindoque deve haver uma
rgior coordenagio. Uma
. pessoa que nfo tenha o devido
. acompanhamento pode ficar
" comirritabilidade para o
- restodavida, gerar fobiase
angistias como andar de carro,
ot até ficar com capacidades
diminuidas.

REPORTAGEM

Acidentes de viagao prevalecem
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| daentes, mas também rem&ﬁr :
cada vez menos damte_s’,

afectos, reviver a sttuacio durante o so-
nho, sdo apenas alguns dos tipos de so-
frimento que se abatem sobre um sinis-

trado que sofre de stress pos-traumdtico,

Todos vivemos perante a possibili-
dade virtual de podermos sofrer um aci-

“Ha sempre qualquer

coisa que fica”, diz
Mota Cardoso

dente rodovidrio, mas pensamos sempre
que ndo nos var acontecer. Por 1880, ex-
plica, a primeira questae que assola um
stistrado € a “injustign wtal”, “Porqué
cu!”, ¢ a primeira pergunta que a vitima

traumatizados que entravam na unidade
e eram avaliados pelos virnios médicos e
ndo eram estabelecidas prioridades. “Isto
fazia com que houvesse atropelos, desor-
ganizacdes, repeticio de ¢xames, falta de
coordenacio de prioridades e tudo isto
em prejuizo do doente”, esclareceu. Em
20040, conta, cricu-~-se um grupo de trau-
ma com varios intervenientes, defintu-se
uma articulagio, protocolos, no sentido
de haver uma actuagio com a mesma lin-

guagem, ndo s técnica mas também

organizativa. Desde essa altura que o S.
J0é0 tem uma equipa de trauma em cada
um dos servicos de urgéncia e sempre
que entra um traumatizado esta equipa
trata de avahiar ¢ doente na globalidade.
Uma organizacio que permitiu diminuir
a mortalidade em 20 por cento.

coloca. A segunda situacio a acontecer,

conta R Mota Cardoso, € a sensacio

da ferida no «EU». “Nao ¢ o meu cor-

po. Sou ecu mesmo. O espinto fica

estropeado. F, das piores coisas”, escla-

rece. () especialista ndo tem ddvidas que

um sirustrado precisa tanto de

acompanhamento psicol6gico

coma precisa de um hisicterapeu-

ta para recuperar fisicamente,

acrescentando que 4 pessoa “nun-

ca var ser igual ou ser capaz de

ser a mesma, Ha sempre qualquer coisa

que fica”. “Infelizmente, ha sempre um

travo amargo ¢ uma estropeacio da
ama’,

[LR.ML
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Dia pA MEMORIA LEMBRA QUE A SINISTRALIDADE VIARIA E DAS MAIORES CAUSAS DE STRESSE POS-TRAUMATICO

‘Sessenta por cento das pessoas
que entram nas urgencias sao
vitimas de acidentes de viagdo
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