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COMO CORTAR

0 ODAS SUAS

POUPANCAS FORCADAS

> Nuno e Maria do Rosario Forte introduziram um programa de racionalizacao das financas para preparar a chegada, dentro de um més, das duas gemeas
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E possivel acahar com o desperdicio e manter o seu padrao de vida.
0 que ia para o lixo pode usar para fazer uma viagem, pagar uma
divida, tirar um curso no exterior, guardar para o futuro. . .

Texto de Ana Rita Ramos e fotos de Agéncia Filipe Pombo

e espera encontrar nesta
reportagem wma lista mila-
grosa com tudo o que pre-
cisa fazer para cortar uma
fatia dos seus gastos, esque-
¢a. Normalmente, listas
deste género sugerem ob-
viedades inttets, coisas co-
mo «naoande com dinheiro na carteira» ou
shujados centros comerciais», O que preten-
demos fazer € ajudilo a perceber quais as
stas prioridades financeiras —e como cortar
as despesas certas —sem que isso lhe pareca
um gesto de auto-punicao capaz de atirdo
para o diva de um psicanalista.

E provivel que esteja a pensar o seguinte:
mas eumal consigo pagar asminhas contas,
€omo posso pensar em guardaralguma coi-
sar Na verdade, ter controlo sobre as suas
despesas ¢ algo que pouco ou nada tem a
ver com classe social, estilo de vida, idade,
rendimentos ou qualquer outro dado de-
mogrifico. Segundo a americana Suze Or-
man, autora do livio « The 9 Steps to Finan-
tial Freedom» e uma das mais populares
consultoras de financas pessoais nos Esta-
dos Unidos, o quanto se tem de dinheiro é
o que menos importa. Para alguém atingir
a liberdade financeira, o essencial € perder
o medo que tem em relacao ao dinheiro.

No seu livro, a autora faz o que pouquissi-
mos conselheiros da area se lembram de fa-
zer: analisa os factores psicologicos envolvi-
dos na forma como vemos o vil metal. E
uma questao que depende, sobretudo, do
significado que ele tem para cada um.
«Quem vé o dinheiro como simbolo de se-
guranca, costuma ser mais controlados, diz
a psicologa Eduarda Siha, professora do
ISPA, em Lishoa. «Equem ovéso como tima
[i)l'llt‘iI'Ilt‘(l]i.llél(i("|)l}l.'(.t'l'l)llIIIl\:Ig‘.ll‘dllﬁildl‘
recomhecimento social, tem mais dificulda-
de em evilar impulsos consumistas.»

Ponto assente: nao € indispensavel ser ri-
co para ficar livre das preocupacoes mw s

> Bilhete de identidade

Nome: Nuno e Maria do Rosdrio

| em peritagens de automaveis, ela é secretaria

PLANEAR PARA GASTAR:
BEBES A CAMINHO

& 530 0 tipico casal da classe média que vive dos seus ordenados.

Nunca se preocuparam muito com poupangas. Por vezes
chegavam a ter a sensacao de que cada reforgo de saldrio partia téo
depressa quanto chegava. Até ao dia em que souberam que ela estava
grévida de gémeos. A partir dai tiveram a certeza de que a paisagem dos
seus dias iria mudar. Fizeram as contas e, por alto, calculam que terdo de
despesas adicionais
pelo menos 500 euros
(350 dos quais para a
creche) —isto ja
contando com as
ajudas que sabem que
receberdo dos avos
babados.

N uno Forte, 31 anos, e Maria do Rosrio, 30, estdo casados ha dois

Para controlar o
orcamento na ponta do

[apis, foi importante
sentarem-se e perceber
onde podiam cortar,

0 item mais 6bvio foi 0
do lazer. Hoje, em vez
de jantarem fora duas

Vezes por semana, como era hébito, passaram a
fazé-lo apenas uma. E estao prontos para ser mais
racionais. Exemplo? Procurar planos tariférios mais
vantajosas para os telemdveis e informar-se sobre
as comissdes mais acessiveis dos bancos e do
seguro de vida. Hoje, comecam a pdr tudo em
causa, até mudar o empréstimo a habitagdo. Nao
540 05 (inicos. Os «spreads» estao mais baixos e os bancos andam &
procura de clientes. HA cada vez mais pessoas que querem aproveitar esta
guerra para poupar algum dinheiro todos os meses. Nuno e Maria do Rosario
nao excluem a hipdtese de, embora dé trabalho e implique tempo, tentar
renegociar melhores condicdes de pagamento com o seu banco e, caso
sejam mal sucedidos, transferir o empréstimo para outra instituicao. Mas
sabem que nao devem tomar esta medida sem fazer bem as contas.
Transferir um crédito a habitacao pode custar mais de 1.300 euros. Isto sem
contar com a taxa de penalizagdo por amortizacao total do empréstimo, que
pode chegar aos 3%. No total, se a taxa de amortizagao for de 3% e 0
montante a transferir de 100 mil euros, os custos podem ascender a mais de
4.300 euros. Se a poupanca mensal conseguida com a transferéncia for de
100 euros, vai demorar 43 meses até que haja poupanca real.

Maria do Rosdrio reconhece ser algo consumista (pertence ao grupo dos que
esborracham o nariz contra as montras das lojas, sonhando alto), mas tem-
-se disciplinado. «Ela gasta, pelo menos, 250 euros por més em roupa e
outras despesas pessoais», revela Nuno Forte, com divertida complacéncia.
Mas ha exemplos de contengao: em vez de comprar uma mobilia nova para
0 quarto das filhas, o casal pintou os méveis velhos de quando o pai era
crianca. Com isso pouparam, no minimo, 500 euros. Tudo ajuda a absorver
uma despesa adicional que tiveram de realizar: comprar um automdvel novo,
ja que o carro antigo nao tinha espaco para o carrinho de bebé. Outro
abjectivo: juntar dinheiro para Rosario ter as filhas numa clinica privada. e



ID: 10357162

Prémio

Data: 01-04-2005

Tiragem: 15000

Pais: Portugal
Ambito: Especializado
Perid.: Semanal

Pagina: 12 &

Cores: Cor e -.'

Area: 18,79X24,46 cm2 ®

Corte: 3 de 9 Memorandum

CHEGAR 0 MAIS PERTO POSSIVEL DA INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Como gerir o seu dinheiro

T W B S L T BT ST S . <l BRI T T

2

Para nao abdicar dos seus sonhos é preciso, por vezes, fazer
almlmasunwmasﬁnanwras.‘bjawm,casoam

IMPOSTOS CREDITO A HABI'I'AQAO GUNSUMO EMERGENCIAS ENSINO IWESTIMENTUS
W Seguros de vida ¢ de ™ Namaioriados casos, ™ Astaras praficadaspelo ™ Ponha deladodinhero ™ Para preparar o canudo ™ Depois de tratar do
salide, despesas de a prestagao paga mercado sao proibifivas, para fidar com um dosseu filho, a poupanga  passivo, é hora de olhar
educagaoeformagdo, VA mensalmentzaobanco 0 segredo é nao abusar imprevisto. Faga as contas.  afazereofiscoaincomer  paaoactivoepaaa
‘suportado e as tradicionais  representa mais de metade @ pagar a tempo & horas. De quanto precisaria se dependem dotempoque  melhor forma de rentabilza-
mﬁmd&ﬁu das despesas mensais do A bem da sua carteita ficasse desempregado? falta para o inicio dos -l Nao se esquegada
agegado familiar POriss0, o e ey Jurte, pomencs estudos. = rega bésica: diversificagio.
:mﬁftﬂéﬁmﬁ a0 Consumo, o banco com g::am m;tgrrm B Se ainda falta muito ™ Elabore uma carteira com
mercado parapoupar e rabalha o I tempo, um PPR/E com Vérios actvos cujo
algum dinheiro todos habitualmente pode ser M Guarde dinheiro para uma mmm& comportamento seja
Py vantajoso. Nocasodeter  emerpénicia séria de salide  acgdes 6 o mais. diferente perante 0s
: aplicagdes financeiras, (cercade 2mil euros) e para  aconselhdvel, poisorisco  mesmos condicionalismos
I Se conseguir diminuir  poupangas oua- amparacondoprevistado  dilui-se notempoea economicos: a queda de
a prestagao em apenas 50 dmndlh@audumum canooudacasa. Aototal,  rentabilidade dasacces  uns serd compensada pela
euros, isto representa, num & taxa poderd sofrer subtraia o valor dos seus & maior do que a das subida de outros,
empréstimo a 25 anos, redugdo significativa segurs (de habitagao, obrigagBes noJongo prazo.  equilibrando a carteira
uma poupanca de 15mil  (de mais de 2,5%). automavel ou de salide). Seja falta pouco para ediminuindo a sua
euros. Nao é de desprezar, ® Nocrdioaoconsumo, A e gmm;mm wﬂaﬁﬁdade _
W Aproveite ocfoitoda @ taxas, o tempo do emergéncia adequada ao W'm sty o 8 As acgpes estao entre 0s
concorréncia para empréstimo e outras seu perfil facimente investimentos com maior
renegociar o «spread» com  condicGes variam em ultrapassaos 10mileuros. /M NGo se esqueadeque  risco, mas os especialistas
0 seu banco. Caso ndo funcao do objectivo Se ainda nao tem nada 0 custos vao muitoalém  garantem que, no longo
seja bem sucedido, pode  pretendido. Exemplo: se preparado, comece devagar.  das propinas. Por exemplo,  prazo, s30 0 investimento
Sempre pensar em desejar um crédito para Sepuderfibertar 200 euros  seoseufilho for estudar  mais rentavel. De acordo
transferir o empréstimo ~ financiar um curso de por més para esta poupanca, longe de casa, tem de com um estuco da gestora
para outro banco. formagéo, ndo deve consegueteros 10 mileuros  contar comos custos de.  de fundos norte-amenicana
Mas cuidado que isso contrair um normal crédito  em quatro anos. fransportes, alimentacao  Vangard, quem investiu no
tem custos. a0 consumo, j4 que a taxa 8 Onde colocar 0 dinheir? eestadia. mercado accionista hé uma
de juro praticada & mais R 6 década obteve um refomo
elevada do que num 0 melhor ¢ investir rum anual de 9,5%,isto apesar
orédito pessoal espeic N0 detesourara, porge da queda dos mercados
parafinanciaruma :mu%mnmims accionistas apds o estouro
pos-graduagao. di sl crta da bolha em 2000.

com dinheiro. A maior prova de que a for-
ma de lidar com as financas nada tem a ver
com o saldo bancirio € o caso de dois ir-
maos que ganham a mesma mesada dos
pais. Enquanto um gasta tudo na primeira
semana, o outro ainda tem dinheiro ao re-
ceber a mesada do
més seguinte, «Cada
um regista o modelo
da familia de forma
particulars, afirma a
psicologaamericana
Kathleen Gurney,
autorado livro «Your
Money Personality —
What it is and How
Can Profit From it»,
O que defende esta
especialista? Que ca-
(L'l un dl'."\-'l’ ]K'll‘{l.l'

Controlar o dinheiro
pouco tem a ver com
classe social, estilo
de vida,
rendimentos ou outro
dado demografico

no que é essencial para si, antes de decidir
cortar uma parcela das suas despesas,

Pois bem, facamos esse exercicio. Sem re-
gras pre-fabricadas, por favor. Vocé nao faz
questao de conviver com pessoas no health
club e paga uma mensalidade carissima so
para correr no tapete
rolante? E possivel
que, para o seu caso,
seja até mais agradi-
vel (e economico)
correr nuin parque
perto de casa. Mas, se
formouum grupo de
alnlg{l‘i no g}ﬂﬂslﬂ.
pode preferir cortar
gastos noutro lado.

Nanossa cultura, €
normal  falar livre-
mente sobre lcmp'm,

idade,

problemas conjugais, até sobre intimida-
des, Mas nio sobre dinheiro. Porqué? As
pessoas tem medo de encarar os seus pro-
blemas financeiros. Mas a PREMIO encon-
trou exemplos interessantes. Nuno e Maria
do Rosirio Forte decidiram cortar em al
guns gastos supérfluos quando souberam
que ela estava gravida de gémeos. Emvezde
jantarem fora duas vezes por semana, passa-
ramafazédo apenas uma. Nasultimas sema-
nas acabaram mesmo com este habito. O
dinheiro que poupam € canalizado para as
despesas com as duas meninas que ai vém.
Para eles, tudo foi mais facil porque tinham
um objectivo. Cortar por cortar s6 faz senti-
do para os avarentos cronicos, Fazer cortes
drasticos ¢ como fazer uma dieta radical -
nunca funciona por muito tempo, Em vez
disso, siga 0 exemnplo de Nuno e Maria do
Rogdrio: abata entre 50 a 100 euros por mes

aEsn
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_ DISCIPLINA PARA GERIR UMA FAMILIA NUMEROSA

.

> Fernando Ribeiro e Castro tem 13 filhos e disciplina férrea com as financas. «Cada vez que desaperto um furo no cinto, sao 15 furos para desapertar», lembra

LICOES DE UM SUPER-PAI ==

factura do gés e da 4gua néo
chega todos os meses, Ribeiro
ernando Ribeiro e Castro, 53 anos, ndo costuma cometer loucuras e Castro abriu uma conta s6 para o pagamento destas despesas. E uma luta
F quando o assunto é dinheiro. Nem que quisesse! Ele é pai de 13 didria fazer com os filhos apaguem as luzes & os custos nao disparem. Ele
filhos, dez deles ainda vivem em sua casa. Neste cendrio, e vivendo sabe, por exemplo, que a iluminacdo numa casa é responsavel por cerca de
do seu ordenado de funcionario numa instituicao financeira, ele aceitou viver  10% a 15% do consumo de electricidade total da habitagao. Dados de 2004
sob disciplina férrea. Ha um principio base da sua maneira de ver a vida, revelam que o consumo de electricidade subiu 12% em relagao a 2003 e é
em cumplicidade com a mulher, que ajuda a este designio: o horror pelos superior a Seis vezes 0 consumo de 1950.
sinais de ostentacdo. Nao foi educado assim e nunca se deixou contagiar QOutra dor de cabeca é a conta de telefone. Ribeiro e Castro cortou 0 mal pela
por essa «iralha» toda. raiz: barrou as chamadas do telefone fixo para teleméveis. Amigos,
Para muita gente 0 consumo ganha foros de namoradas, conversas sobre a escola... a lista
libertacdo, mas hd casosemque o primeiro IR AR T de motivos para os filhos ficarem pendurados
sintoma de deméncia senil. Ribeiro e Castro, | i o Cach ao telefone é interminvel. Ele cedo percebeu

presidente da Associacao Portuguesa de
Familias Numerosas, é incapaz de viver do
improviso. Nao entra facilmente em
descapitalizagao galopante e insolvéncia. «Por

que a liberdade do uso do telefone estava a ser
um buraco negro no seu orgamento.
Imprevistos sempre podem acontecer — e
acontecemn. Num caso como este é facil perceber

principio, ponho algum dinheiro de parte para que uma despesa extraordinria pode provocar um
uma emergéncia. Eu nao sou o Estado que, desequilibrio e semear o caos no orgamento

para resolver as suas proprias asneiras, familiar, «Quando ha muitos imprevistos, ndo
aumenta os impostos», ironiza. Mais. Ribeiro e temos dinheiro para ir de fénas. Foi 0 que

Castro ndo se deixa Seduzir pelo crédito fcil,
«Nao ¢ barato nem da milhdes», graceja, e
com razao: as taxas praticadas no crédito ao
consumo uftrapassam os 24%!

0 orgamento da famflia fica quase todo

aconteceu no ano passado», conta. Mas, ainda
assim, nao ficaram em casa. No Verao foram os

15 acampar para a margem de uma barragem. «As
férias ndo tm de ser nas Seychelles. Nao posso
ser permeével a esse tipo de aliciamentos.» »
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DE MAE PARA FILHA: 0 EXEMPLO DA FAMILIA

oana Vilhena,
J 13 anos, nao

uma adolescente
comum. Tem um
discemnimento invulgar
na forma como lida com
o dinheiro. Guarda quase
a totalidade da mesada
que a mae lhe dé para
ter dinheiro para realizar
alguns dos seus
(poucos) sonhos de
consumo. Recebe
33 euros — o dinheiro
(ue a mae passou a
poupar todos os meses
desde que deixou de
fumar, no ano passado
— e nao sabe o que fazer
a «fanto dinheiros. «Nao
me custa deixar de
comprar coisas indteis
para, depois, ter dinheiro
para aquilo que
realmente me d4
prazer», afirma Joana,
com um sormiso. Um
exemplo recente foi a

compra de uma botas de 110 euros —
«uma fortuna» — para as quais pediu, pela

> Joana Vilhena aprendeu com a mae que o dinheiro nao vem de fonte inesgotavel

MESADA CONTROLADA

> Bilhete de identidade

primeira vez na vida, uma confribuicdo aos  Neme: Joana Vilhena e a mae, Maria Patriarca

pais. Surpresa: na hora de pagar, 0 pai Desuﬁﬁofamiliat Vivem as duas sozinhas.

decidiu oferecer-lhe as botas. Inacreditivel 56 @ mae contribui para as despesas da casa

foi assistir & argumentacdo de Joana que Sima;m financeira

insistia com o progenitor de que queria

pagar a parte dela... \V Confortavel 1 I I
Explicacéo para isto alvez seja o

exemplo que recebeu em casa. «Sempre DICAS PARA ECONOMIZAR T
procurei mostrar que é preciso fazer Disciplinar-se de maneira a colocar, pelo menos, 30% do
escolhas. Para ter isto, nao posso ter ordenado de lado. Com esse dinhieiro, investe em terrenos
aquilo», afirma Maria Patriarca, partner urbanizados, que sabe que valorizaréo dentro de muito
da consultora TMI/Plan b. Ela é daquelas  * pouce tempo. Nao compra nada a prestacoes e, com as
mulheres que compra por necessidade, poupancas, faz pelo menos duas viagens por ano.

nao por passatempo. E ndo entende a
imbecil veneragao que se tem pelos

sinais exteriores de riqueza. Num mundo em
que hd cada vez mais pessoas que lutam
contra ataques de consumismo como contra
uma gangrena, Maria Patriarca é um exemplo
raro. Sobretudo na sua relacao com a filha.

Desde que Joana era muito nova que evita dar-

Ihe dinheiro a torto e a direito. Outra coisa que

nao consegue entender & porque alguns pais
pagam pelas tarefas que os filhos
desempenham em casa ou pelas boas notas
na escola. <0 trabalho é um acto de
participacdo na familia, e estudar é uma
obrigagao. A Joana tem boas notas porque &
ela quem ganha com isso.»»

ECOCASA DA QUERCUS

POUPAR ENERGIA. ...
E DINHEIRO

A Quercus langou na semana passada o projecto
EcoCasa — Casa Virtual de Energia, com

0 objectivo de ajudar as familias portuguesas
amelhorar o seu comportamento energético
sem diminuir a qualidade de vida. Pormenor:
baixando, e muito, as contas no fim do més.

Eis algumas dicas preciosas:

u E preferivel utilizar menos Iampadas, mas com mais
poténcia: uma lampada de 100 Watts consome a mesma
energia do que quatro de 25 Watts, mas produz
aproximadamente o dobro da luz.

u A melhor opgao sao as lampadas fluorescentes
compactas que, com menor poténcia, atingem o mesmo grau
de iluminagdo, gastando menos 80% de energia.

u\erifique se as borrachas do frigorifico esto a vedar
bem, entalando uma folha de papel na porta. Se, ao puxar a
folha, nao sentir resisténcia, entdo as borrachas estéo em mas

Emw
em algumas das suas categorias de gastos. Se
o leitor vai ao cinema cinco vezes por mes,
passe a ir quatro, Oito jantares por trimes-
tre? Reduza para cinco. A sua qualidade de
vida nio vai mudar anto —as contas vao.

A racionalizacao das despesas desempe-
nha, de facto, papel essencial. Exemplor Os
pacotes tarifirios oferecidos pelas operac lo-
ras de telemoveis podem diminuir em um
terco aconta no fim do més. Concentrar as
SHAS n]x'l:lcfx*.*& num tinico banco, por st
vez, permite economia adicional no paga-
mento de comissoes. O mesmo acontece
com quem fizer as sias operacoes via net,
em vez de ir pessoalmente ds agéncias,

Mais nada disto finciona se nao colocar
no papel todas as suas contas (use 0 NOSSO
modelo de orcamento familiar da paginaao
lado). A maioria das pessoas pensa sempre
que gasta menos do que, na realidace, acon-
tece. O planeamento, quando € feito, nao
cobre despesas eventuais ou aqueles gastos
maiores, que ocorrem ma ou duas vezes
por ano. Suze Orman sugere que se liste to-
dosos gastose rendimentos dos tiltimos dois
anos. Para isso, veja os seus extractos de con-
ta corrente, de cartao de credito, !'111;d(|llL‘i'
ANOLACAO, € ONganize em categorias (super-
mercacdo, roupas, educacin, seguros, eic.)
Se gasta menos do que ganha, optimo. Se
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condicdes, perdendo-se muita energia por aqui. Pormenor: a
temperatura ideal de conservacao dos alimentos € entre 3° e
5°C. Inferior a isto esta a aumentar o consumo sem
necessidade.

sReduza a0 maximo o niimero de vezes que abre a
porta e 0 tempo que esta esta aberta, pois 20% do consumo
dos equipamentos de frio sao devidos as aberturas das portas.
u s alimentos retém melhor o frio do que o ar, por
isso quanto mais cheio estiver o frigorffico mefhor. Mas nao
abuse. Os alimentos ndo podem estar comprimidos, pois o ar
frio precisa de circular

m(om as maquinas de lavar roupa, grande parte da
electricidade gasta é para aquecer a dgua. A utilizagao de

Modelo de orcamento familiar
Receitas

Total de receitas |
Despesas

B
1
d
t
i
|
[
i
|
electricidade, e a sua roupa vai ficar bem lavada na mesma. || ™ Condominio. ................... L1 m Provedordeintemet ............ i—
i
i
/
I
I
i
i
1

programas a baixas temperaturas diminui, assim, a factura da Despesas com a casa W TVporassinatura .............. —
u Evite deixar os aparelhos em «stand-by». 0 AT ... [ = Despesasdesupermercado...... ]
comando é muito prético, mas no desliga realmente a ® Prestacdo do financiamento . ... ] l Mparagow’mamrtangan ........ [—
televisao — continua a consumir energia. Esse consumo nido é ® AQuaMZ/gES. ... B ) G

desprezivel e, por vezes, nao & muito diferente do consumo do

aparelho ligado. Estima-se que o gasto anual médio em
«stand-by» para cada lar portugués coresponda a uma
despesa de 3725 euros.

mSe concentrar os seus consumos ocasionais
(lavagens de roupa e louca, passagem de roupa a fero, efc.)
nos periodos mais econdmicos, a instalagéo de um contador
bi-horario permite-lhe poupar na factura.

Desposas_m educacao ® Transporte escolar. ... —

Fomte: waw ecocasa.pl

Desposas
™ Cinema/Teatro/Espectaculos ... ... [ 1 = Aium' deﬁ%mesécmsm ..... —
nao, ¢ hora de arregacar as mangas. M Restaurantes.............ooo0ns | | B Mensalidades de health club e afins :

Nao importa s¢ a quantia que pode eco- BRSNS o [ ileas . e I
nomizar hoje The parece ridiculamente bai- M DiScos/lVIDS . .........ciuucinas L1 Subtotal3 :

Xa — € preciso comecar por algum ponto. A S, S S F =\ bk 3l

metados 10% € s6 uma referéncia. Os conr I Despesas com transportes = Estacionamento................ H—
sultores usam este mMimero Magico porque m Combustivel .............o.cen. : W Téxi/autocarro/metro. ...........

créem que nao lhe impord grandes priva- I m Manulan;éu/reviséesfmultas ..... : BOUBES .. et [ |

coes e permite-lhe realizar metas financeiras. W Segurodocamo............. i “:'

Tenha em conta o seguinte: quanto mais I ™ Financiamentodocamo.........._1 Subtotal4................. I:l
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contas. E como se recebesse tim pouco me- L Seﬂ-lmdesaﬁde ---------------- : LR 1 S :
nos. Para Suze Orman, «o importante ¢ I (i Médmspamm ------------ . L NSRS S S :]
quanto Vocé poupa, Nao quanto voee ga I MBS ... by :' SUMIS_,,,,,_,_,“,"" l:
nha.» Tome nota de alguns conselhos, ; o Tt ammajsdeestmagﬁﬂ :
NAO ABUSE DO CREDITO Nio ¢ preciso I Vestuling.. Gl v [___1 = Contribuices para fundo de pensdes
declarar guerra total as compras a prazo, I a Prasantes ---- LA LA ; o Mummm&m -
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paraY.23%. Outro dado interessante é o do
endividamento das familias. Em 2003,
to de 71% do PIB! Portanto, quando estiver SObra ou deﬁce mensal
nEm

dos imigrantes. Em 1995 ja tinha l'l(‘\i("i{lrl
1 Total das despesas a2+3+4+54647 |
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CADA CENTIMO
NO SEU LUGAR

professora priméria Maria

Helena Alvarez, 36 anos,

sempre soube o que foi
|utar pelos seus objectivos.
«Apesar de ser filha (nica,
nunca tive nada de mao
beijada», conta. Aprendeu com
0s pais um lema precioso: &
preciso fazer escolhas, Para
viver em Belém, na sua
confortavel casa perto do
estadio do Belenenses, teve de
assumir sacrificios. «Durante
uns anos nao viajei tanto como
gostaria e controlei-me em
despesas como jantares fora de
casa.» No dia-a-dia é muito
disciplinada: nunca toma o
pequeno-almogo ou o lanche
em pastelarias e, com isso,
poupa, pelo menos, 5 euros por
dia. Nao usa cartao de crédito
(a nao ser em viagens ao
exterior) e recusa-se a comprar
0 que quer que seja a crédito.
«36 tenho uma prestacéo:
adacasal»
0 programa de racionalizagéo aumentou
ainda mais quando nasceu a sua filha, ha
nove meses. Pelas suas contas, isso
significou um gasto adicional de 450 euros

> Maria Helena Alvarez mantém controlo apertado nas suas financas

> Bilhete de identidade

por més, Quando ela crescer, ndo tenciona
entrar em loucuras nem deixar-se comover
pelo jeito meloso das criancas fazerem
beicinho. Quer que a Carolina aprenda a
dar valor ao dinheiro.

QOutro corte importante deu-se na compra
de vestuario. Maria Helena Alvarez
assume que gosta de roupa de marca —
como Donna Karen ou Miss Sixty — mas
recusa-se a dar 200 euros por um par de
calgas. Como concilia os dois mundos? S6
compra em saldos. «Foi uma descoberta
fabulosa. Compro o que gosto a menos de
metade do preco» Outros conselhos: ndo vai a
hipermercados, «porque apelam ao
consumismox, compara os custos de tudo e
escolhe os produtos e servigos com a melhor
relacao qualidade-preco, todos 0s anos engrossa
asua conta poupanca habitacao, optou pela
tarifa bi-horéria para poupar energia, nao tem

empregada, € super-controlada com os gastos
de telemével (estabeleceu um caregamento de
25 euros de trés em trés meses e é rigorosa em
cumpri-lo) €, no tempo livre, dé explicagdes para
engordar o orgamento familiar. Com tudo isto,
CONSegue poupar para uma emergéncia e
comprar, sempre que lhe apetece, aquilo de que
realmente gosta. »

diante de uma sugestao de financiamento,
faca a pergunta: tenho como acomodar a
nova divida no meu orcamento sem me
enrolar em ainda mais dividas?

TROCAR DE CARRO TODOS 0S ANOS? Este ¢

um dos buracos por onde foge o dinheiro.
Depois de apenas um ano de uso, a
desvalorizacao de alguns modelos chega a
30%. Os mais simples perdem 10% do seu
valor original. Em cada troca, mais perdas.

CONTROLAR 0S
FILHOS Quem
term um adoles-
cente em casa sa-
be que esse perio-
doésinonimo de
altos impulsos, E
preciso educdlos
a dar valor ao di-
nheiro. Conse-
Thos? As criancas
devem trabalhar,
especialmente
quando nao pre-
cisam. Dar mesa-
da, apenas, € in-
suficiente, Os pais devem estimular os filhos
afazerumalistadassuasdespesas,umcalculo
de quanto precisam ganhar. Quando for
estabelecido o valor da mesada, ficara por
contadoadolescente gerirodinheiro. Outra
dica: os pais devemn orientar os filhos para
analisar os seus projectos de compras — de
uns ténis novos ou de um telemdvel tltimo
grito—sob trésaspectos; o preco, o efeito que
a compra terd sobre a sua poupanga e para
quem doar o relemovel que serd descartado.
Esta é uma importante licao sobre valores: o
do dinheiro e o da filantropia.

0 consumismo
& um terreno
pantanoso que
faz estragos.
Poupar exige
talento pessoal,
disciplina
e persisténcia

APROVEITE A GUERRA DE PRECOS Toda a
gente sabe que € preciso pesquisar para
encontrar o melhor preco antes de
adquirir um produto ou servico. O que
nem todos fazem € continuar a pesquisar
depois da compra.

Acredite, mdo isto exige esfor¢o e
disciplina. O americano Robert Kiyosaky,
um dos autores do livro «Pai Rico, Pai
Pobre»,afirma: «<Naohamistério. Aspessoas
quesabem acumular riquezasimplesmente
educaram-se paratal. Deramasfinangas pes-
soais durante toda a vida um peso muito
maiordo que a formacio cultural, académi-
ca,emesmoaoconfortoe aaparencia.» Pelo
caminho, nao se esqueca do seguinte: €
estiipido medir o que voce € pelo tamanho
do seu patrimonio liquido, p
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Ca

COMO CORTAR
DAS SUAS DESPESAS

E possivel acabar com o desperdicio

e manter o seu padrao de vida. |
0 que ia deitar para o lixo pode usar
para fazer uma viagem, pagar uma
divida, tirar um curso ou mesmo
guardar para o futuro....
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...sem lhe

custar nuato

%

Acabe com os desperdicios

e use esse dinheiro para criar
Lma poupanca, viajar com

a familia ou tirar um curso.



